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งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
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ขอกราบ ขอบ พระ คล! 

แด่ ท่าน ทให้ เกย รฅิ มา ใน งาน ล] าปน กิจ คพ 

นาง ทอง สุข  ธน โชติ 

และ ยัง ความ อ บอน ใจ แก่ บตร  ธิดา  เจ้า ภาพ 
ยาม ท ต้อง พลัดพราก จาก มารดา ท เคารพ รัก อย่าง สง ลด 
ทาก มสง ใด บกพร่อง ทรอ ไม่ เรย บ ร้อย แล้ว 

ขอ ได้ โปรด ใ ท้อ ภัย ด้วย  จัก เบน พร  ะคณ ยง 
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นาง ทอง สุข  ธน โชติ 

ณ วดโ สม นํสวิ หาร  กรง เทพ มหา นคร  และ ห บาน 


วํนอํ ง การ  ท ๑๔  พฤศจิกายน  ๒๕๒® 
วน พธ  ท้  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๒๑ 

ว" นพฤ ห* สบ ดท  ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๕๒๑ 
ท้  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๒๑ 

ท ©๘  พฤศจิกายน  ๒๕๒® 
ท ๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๑ 


ว" น ศุกร็ 


ว* น เสาร์ 
ว" นอา ทิต ย 


ว" น อาทิตย์  ทิ  ๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๒® 

ว* นจน ทร  ห © มกราคม  ๒๕๒๒ 

ว* นจน ทร  ห ©๙  กม กา พน ธ ๒๕๒๒ 

ว" ว เอ* ง การ  ^ ^0  กม ภา V เนธ  ๒๕๒๒ 


เจ^า คุณ พระ ศร์วิ ส ทธิ ญาณ 

พล โท ชํยร่ ตน-ล ะแม ไ!  ทิน ทุก ติ 
และ ญาติ 

ศูนย์ ร่กษ าค วาม ปลอด ก’ ย 
กองบริการ และ สารบรรณ  การ 
ไฟ่ พา ผาย ผล ต แห่ง ประเทศ ไทย 
ลกแ ละ หลาน 
ทำ บุญ ครบ  ๗ ว" น 
พระ สงฆ์ สวด พระ พุทธ มนต์  มพิธิ 
ถวาย ภ" ตตา หาร เพล และ มาติกา บ* ง 
สุ กุล  แล ว บรรจุ ศพ ท ว" ด โสม น" ส 
วิหาร 

มพิธิ ทำ บุญ พระ สงฆ์ สวด พระ 
พุทธ มนต์  และ ถวาย ภ" ตตา หาร 
เพล ทิม ไน คุณ แห่ วาย ชนม์ 
ทำ บุญ กรม  ๕0  ว" น ^ ม์พิธิ ถวาย 
ส" งฆ ทานพระ สงฆ์ ทิบ ไน 

เชิญ ศ V เข็น ต^ง ทำเ ■พ็ญ กศล สวด 
พระ อภิธรรม 

ทำ บุญ  ๑ 0๐  ว" น ม์พิชิ พระ สงฆ์ 
สวด พระ พุทธ มน ต ถวาย ก" ตตา หาร 
เพล  แลว มาติกา บ" งสุ กุล  แสดง 
ปาฐกถา ธรรม และ ประชุม เพลิง 
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คา นา 


เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ทอง สุข  ธน โชติ  เจ’ า ภาพ 
ได้ ดำริ จะ จ ” ดพิม พ็๋หน่ งสอ เร็อ งท้ เห็น ว่า จะ เบื่น ประ โย ชน็่ แก่ คน 
ทำ ไป และ พระ ภิกษุ สงฆ์ ขน  เพ อ เบน บรรณาการ แด่ ท่าน ท เคารพ 
นไา ถอท กรุณา มา ร่วม ใน งาน  เจ’ าภา V เจง ได้ นม สกา ร ขอ จาก พระ 
ศริวิ สุทธิ ญาณ  (อุบล  นนท โก  ป. ธ.  ๙)  ว ต บวร นิเวศ วิหาร  โดย 
แท้ จริง แล’ ว พระ คุณ เจ’ าก็ ได้ ม เมตตา จิต ประดุจ ญาติ สนิท  ได้ ช่วย 
แนะ นำ การ จ” ดง านนิ มา ตลอด  และ กรุณา เบน เจ’ า ภาพ ใน งาน สวด 
พระ อภิ ธร รมฺ  อืก ท^ง ย” งได้ ช่วย เขียน เรอ งม หาสติ บฏ ฐาน สูตร และ 
พระ อภิธรรม” ตถ ส” งค หะ อย่าง ส” งเข ป พอ เบน เค’ าโค รง ให้ เข’ าใจ 
ง่าย ต่อ การ ปฏิ บ” ติ และ เบน แนว หาง คน ศว’ า ศึกษา ราย ละ เอย ดด่อ ไป 
ก” บเ รอง วิน่ย ของ พระ ภิกษุ สงฆ์ ท ประชาชน ควร ทราบ  เพ อ ให้ รู้ 
ขน บ ธรรม เนย ม และ ช่วย รวิ าษา พระ ภิกษุ สงฆ์ ให้ บริสุ ทธเ บน นา บุญ 
อย่า งด  จะ ได้ เพ ม ปริมาณ ผล แห่ง พช บุญ ท่บริ จา ค หว่าน ลง ไป ให้ 
มาก ยง  ๆ ขีน  ซงก็ ได้ กรุณา มอบ ให้ จ” ด พิมพ์ ต’ วิยค วาม เต็ม ใจ 

เจ’ าภา พร่' สก ซา บซง ใน พระ คุณ ศึนิรู ราย  และ ขอน ม” สกา ร ขอบ 
VI ระ คฌอ ย่าง สง ไว้  ณ พิน - 


การ จด พิมพ็๋ หนํ งสือ อนุ สรณํ่ เล่ม น หาก จะมื สง ขาด ตก 
บกพร่อง ไป ประการ ใด  ขอ ได้ โปรด อภ “ย ต่อ เจ* า ภาพ ด’ ว์ย  กำ 
อำนวย ประโยชน์ แล่ ท่าน ท* ง หลาย ทได้ รบ แม้ เพืย ง เล็ก น* อย  ก็ ขอ 
อุทิศ ความ ด้เห ล่า นน ให้ แล่ผู้ วาย ชนม์  และ หาก ม์ญา ณวิถ ใด  ๆ ทิ 
จะ ทราบ ใน เจตนา ด้ข อง ท่าน ท เคารพ น” บถอ ทได้ บำเ 'พ็ญ ประโยชน์ 
ค ร* งน  ก็ ขอ ให้ ผู้ วาย ชนม์ ได้ ทราบ และ ขอ ขอบ พระ คุณ แก่ผู้ 

ปรารถนา ตืทุก ท่าน. 

ทสุด น เจ* า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ แต่ ทุก ท่าน ทิไต้ ให้ ความ 
ร่วม ม้ออื กค รง  และ ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศร ร”' ตน ตรย พร* อม ท* ง 
สง ศ” กด้สิ ทธ ท* ง หลาย  ได้ ดล บ* น ตาล ให้ ทุก ท่าน ประสบ แต่ ความ 
สุข ส ว” สด้พิ พ” ฒน มงคล  สมบูรณ์ พูน ผล ใน สง ทิป รา รถ นา ทุก 

ประการ. 
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โป 1 •ค แก คำ ฆิค 

า.  หนา สุ คทา ย ของ เ? อง  "พ? ะฒุข องแม" 

บิน ทัคท  6 นํบ จาก ขาง บน ชิง มา 

จาก  "พา บิ'!; ริ ไ]"  แก เป็น  "พล วบิจ ริ ไ]" 

2.  หนา  26  บ' นท ไ) ที  4 ใ] บ จาก ขาง บน ลง มา 

จาก  "อุป จา? สมาธิ"  แก เป็น  "อัป ป นา สมาธิ" 

3.  หนา  27  บ' นท ไ) ที  10  ใ! บ จาก ขาง บน ชิง มา 

จาก  "เป็น สมาธิ"  แก เป็น  "เป็น อัปป นา สมาธิ" 


นาง ทอง สุข  ธน โชติ 

ชาตา  ะ ® มกราคม  ๒๔๔๒ 
ม ตา  ะ ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๒® 


อา ลยพึ่ ใหญ่ 


พี่ ใหญ่  บ่' ว ยอ อด แอ ค ควย โรค ชรา มา เบน เวลา หลาย บแล ว 
ใน ขณะ ที่ ย” งมีชี วิด อยู่ พี่ ใหญ่ เบึน ผู้พี่มี จิฅ ใจ โอบ ออม อาร็  ร* ก ใคร่ 
และ ห่วงใย นอง  ๆ อยู่ เสมอ มา  พี่ ใหญ่ เบ่น พุทธ คา สนิก ชน ที่ยึค ม" น 
อยู่ ใน ธรรม ปฎิบ "ด  และ ทำ บุญ กุศล อยู่ ตลอด มา เบ่น นิจ สิน  พี่ ใหญ่ 
เบ่น ผ้ที่มี ใจ คอ เยือก เย็น และ อด ทน  เบ่น ที่ เคารพ ร* ก ของ น ‘อง  ๆ ด* ง 
น น การ จาก ไป ของ พี่ ใหญ่ จึง นำ ความ เสียใจ มาส่ น' อง ๆเบ่ นอ ย่าง มาก 

ค' วย กุศล ผล บุญ แห่ง คุณ งาม ความ ดี  ที่พี่ ใหญ่ ไค้ ประพฤติ 
ปฏิ บ* ต และ สร' าง สม ไว้ ใน ขณะ ที่มีชี วิด อยู่  จง เบ่น ผล ดล บ* น ดาล ให้ 
ควง วิญญาณ ของ พี่ ใหญ่ ไค้ ไป สู่ สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ นไเ  ๆ เถิด 


ค' วิย ความ ร* กอา ล* ย 

จาก น’ อง  ละ แน่น  อิน ทุ ภูติ 
น* อง  บุญ สม  เต ชา 


พระ คุณ ซอง คุณ แม่ 

คณ แม่ ทอง สข  ธน โชติ  เบึน ชาว พิษณุโลก โค ย กำเนิด  เมือ 
ว' นจํน ทร์ที่  ๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๔๒  เบืน บุตรี  นาย ทอง ดี  และ 
นาง ทองอยู่  ธน โชติ  เท่า ที่ คุณ แม่ เคย เล่า ให้ พิง ว่า  คุณ แม่ เมื่อ เติบ- 
โต ขั้น ก็ สนใจ ใน งาน ม่าน  ไค้ ช่วย บิ คา มาร คา ทำ งาน  หุง หา อาหาร ร' บ 
ประทาน ภาย ใน ครอบ ครำ  จ' ค อาหาร หวาน คาว ไว้ ให้ บิ คา มาร คา ใส่ 
บาตร ทำ บุญ แค่ ภิกษุ สงฆ์ มาท ณเฅ่ เด็ก  ๆ โค ยที่เ บิน พิหำ บิ  ก็ ไค้ ช่วย 
ร' บ ภาระ เลย ง คน อง  ๆ มา ทุก คน  ท* ง ตอง ดูแล ลูก จ’ าง อีก หลาย คน ที่ 
บิ คา มาร คา จาง มา ทำ งาน ควย  เมื่อ ย่าง สู่ ว' ยรุ่น ก็ ไค้ ไป ทำ บุญ กศล ตาม 
ว' ค่วา อาราม ค่าง  ๆ เยี่ยง กล สตรี  ตาม ขน บ ธรรมเนียม ไทย แค่ โบราณ 
มา  ตลอด ชีวิต คุณ แม่ ไค้ สนใจ ผก ใผ ใน การ บุญ คุศล  ไค้ ทน บำรุง 
พระ พทธ ศาสนา เสมอ มา มิ ไค้ ขา ค อาทิ  การส รำ งกฏิ  จำนวน  ๑ 
ห ล่ง  พร อม อุปกรณ์ เครื่อง ใช้ ถวาย วคพ ระ สิงห์  จำ ห ว' ด เชียงใหม่ 
บริจาค เงิน ต* ง มูลนิธิ บำรุง สงฆ์ อาพาธ  ที่ โรง พยาบาล สงฆ์  กรุงเทพ- 
มหา นคร  ซอ ที่ดิน ถวาย ว' ค่วา อาราม  ทำ บญดึ รำ ง พระ พุทธ รป 
โบสถ์  วิหาร  ศาลา การ เปรียญ  ถนน  ทอ ค กฐิน  ผำ บา ทุก คราว 
ที่มื การ บอก บุญ  มิ ไค้ ข' ด ศร' ทธา เลย  ติคก 'ณ ฑ์ เทศน์ ทาง วิทย ในว่ น 


อา ทฅย เบน ประจุ าชุว บ ชุน สน^ 5 และ เบ' นผ้ทิ ยอม เสีย 
สละ ความ สุ ร; ส ๅนฅ วเพื ออ-^ ๅนสุ จุ) สบาย ของ ผ้อื่น อย่ เส มฎ  จึง เบน 

ท รก ใคร ขอ งบ คา มาร?! ๅ ญาติ มฅร ที ใ! าลขิ ค แสะ เาสี 0 น จุเๅ น') า^เ บ่ 

คุณ แม่ มีบุฅ ร ธิดา  รวม  ๔ คน ควย กน  ติ 0 

๏.  หน เอก พ เ^ษ  จ เร  ธน โชต  (ถง แก่ กรรม) 

๒.  นาย สม ใจ  ธน โชติ 

๓.  หน เอก  คณิต  ธน โชติ 

๔.  นาง อา ร ยา  หง อด ม 

ภาย ท ลง ทึคณ พอ ไค้ ถึงเ I ก่ฦร รม แลๅ  คณแ ม่ฅ็อ งรํบ ภาระ 

เลย งดู ลูก มา แฅ่ผู้ เคียว จุน ทุก คน เติบ โ 0 ติ 0ว0บ07 ว ลกห ลาน เบน 

ผง ฝา  ใน ช วง วยช ราน  คุณ แม่ ได้ ลม บ่วย เกีย ว เนือง ค* ว ยอ* ม')^! ๅค  ได้ 
เขา รบ การ รก ษาฅ วที่โ รง พยาบาล  ๒ ค/ง  อาการ ก็คีข้ นจุง กล' บมา 
อย่ บาน  ต่อ มา ภาย หล* ง อาการ ทรุด ลง  และ เดิน ไม่ ได้ เบน เวลา บ่ วะ. 
มา ณ ๓- ๔ บี  สุด ทาย น็ได้ เข* ารบ การ รักษา ต่วที่ โรง พยาบาล พ วะ- 
มงกุฎ เกลา  อีก  เบีน เวลา  ๑0  วน  แต่ สุด ที่ แพทย์ จุะ เยียว ยา รักษา ให้ 
หาย ได้ เสีย แล ว และ ได้ รบ คำ แนะ นำ ให้ นำ กล' บบ่า น ล กๆ เห็น ว่า 
เพื่อ มิ ให้ เบีน การ ทรมาน ร่าง กาย คุเา แเม่ เกิด เบีน แผล เร้อ รัง มาก เน 
หลาย แห่ง  จุาก การ นอน ท* บ นาน  บาง แห่ง ก็ ลึก จุน ถึง กระดูก  อา กาว 
ก็ อยู่ ใน ขน หมด สติ หรือ ความ รู้สึก ใด  ๆ จุน ไม่ สามารถ ที่จุะ รักษา ไว้ 


ไค้ แล็ว  และ เพื่อ ให้ ท่า นอ ย่อ ย่าง สงบ ใน บไเ ปลาย ชีวิต ฅาม ค วาม่ 
ปรารถนา ของ ท่าน ควย  จึง ไค้ พาก ล’ บไป บ' านใ นวไ เจน ทรที  ® ๓ 
พฤศจิกายน  ๒๕๒๑  ท่าน ก็มีสี หน' า แช่ม ชื่น ขน เมื่อ มา ถึง บาน  และ 
พ’ กอย่ ไค้ ประมาณ  ๓-®:  ช’ ว โมง  ท่าน ก็ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ 
เมื่อ เวลา  ๑๕.๔0  นาฬิกา. 

“ปลา ตก นา  ตำ ใหญ่”  ช่าง สม จริง คำ คำ โบราณ ที่ คน เรา จะ 
รู้สึก คุณ ค่า ย็ง ขน เมื่อ ตอง สูญ เสีย ส็งที่ รก หวง แหน ไป  ดำ ที่ พวก ลูก  ๆ 
ตอง ประสบ การ พล’ ค พราก จาก มารดา ที่ รัก เคารพ ยีง  จน สด ที่ จะ 

พรรณนาความ รู้สึก รัก คิด ถึง พระ คุณ แม่ ใน ยา มน ไค้  ทำ ให้ ระลึก ถึง 
ความ เหนื่อย ยาก สู้ ทน ต่อ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ตรา ก ตรำ  เพื่อ ยำ 
ความ อบ คุ่น ใน ออม อก คุณ แม่ เมื่อ ลูก หิว กระหาย  เจ็บ ไข้  หวา คภย 
ใน รัย ทารก ไค้ รับ การ อุ้ม ชูทนุ ถนอม เลึ ยง คุด ำยค วาม รัก ใคร่ คจ 
แกำ ตา  จน เติบ โต จาก หยาด เหงื่อ แรง กาย ของ คุณ แม่ แต่ผ้ เดียว  จน 
ทุก คน มี อาชีพ เบน ห ลำ ฐาน  คุณ แม่ เบน บุพการี ที่ หา ไค้ ยาก และ เบน 
พระ พรหม ของ ล กอ ย่าง แท้ จริง  ลูก เสียใจ อย่าง สุด ซงที่ สน โอกาส 
สนอง พระ คุณ แม่ ให้ สมบูรณ์ พูน สุข ไค้ ตาม ที่ มุ่ง ห รัง  แต่ พระ คณที่ มี 
ต่อ ลูก ยำ ดำรง คง อยู่  ทุก คน ยำ ระลึก ถึง จด จำ ชำนิ รัน ดร  หาก ชาติ 
หนา มี จริง  ขออํ ๅนา จส็ง ศำค สิทธื้ ใน สากล โลก จง ดล บ’ น ดาล ให้ ไค้ 


ร่วม บง เกิค เบน แม่ ลูก  และ ได้ มี โอกาส ทน บำรุง ก” นคว ยก วาม สุข 

สมบูรณ์ ย็งๆ ขน ไป อีก. 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รฅน ฅร ไ]  ส็ง ศ’ กก สิทธื้ ท* ง หลาย ใน 
สากล โลก  และ ดวย อำนาจ กุศล บุญ ราศี กรรมดี ที่ คุณ แม่ ไค้ บำเพ็ญ 
กล อด มา  รวม ท* งผล บญที่ ลูกๆ  ญาติ มิตร ท* ง หลาย ได้ ร่วม ก’ นทำ 
อุทิศ ให้ จง ปก บอ ง อภิบาล รำ ษาแ ละ จง เบน พวบ จจ่ย หนุน นำ ให้ ดวง 
วิญญาณ อ’ นบ ริสุท ธื้ข อง คุณ แม่ผู้ ล่วง ล’ บไป แล ำส่สุ คติ  สถิต  ณ 
ทิพ ย สถาน พิมาน ใน สรวง สวรรค์  ประสบ ส’ นํติ สุข เกษม สำราญ ใน 
ส’ ม ปราย ภพ ทุก ประการ. 
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วินย ของ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
ท ประชาชน ควร ทราบ 


รวบ รวม เรย ไ] เ รยง่ โดย 


พระ ศรืวิ สุทธิ ญาณ  (อุบล  นนฺท โก  ป.  ๙) 


วิด บวร นิเวศ วิหาร 
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ททธ คาส นก ขน ผาย คฤหัสถ์ ควร รู้จัก พระ วินัย บาง ข้อ ของ 
พระ ภิกษุ สงฆ็๋ ไว้ หัว ย เพราะ ว่า  พระ ภิกษุ สงฆ์ มีหน์ าทื่อ นสำ ค' ญที่ 
สุค  คือ  ร* กษา ฅำอ ย่า ให้ มี โทษ ทาง พระ วิ นโเ  จึง จะ สม เบน ที่ ไว้ วาง 
พระ หฤ ท* ย ของ พระ บรม ศาส คา  และ จะ ไค้ สม เบน ผ้ที่ฅํ้ ง์อย่ ใน ฐานะ 
เบน นาบ ญ ของ ชาว โลก  ไม่ บริโภค จตุ บจ จ* ย ของ เขา ให้ เปลือง เปล่า 
เปรียบ เหมือน อย่าง พน นา อ' น ปราศ จาก ว* ชพืช คือ หญ้า ที่เบ๊ น โทษ 
ย่อม จะ อำนวย ให้ ข* าวที่ ชาวนา หว่าน ลง เจริญ งอก งาม  มืผล เค็ม เมล็ด 
เค็ม รวง  แฅ่ หากว่า นา รก ไป ควย ว* ชพืช  ขำ วที่ห ว่าน ลง กีมื ผล ไม่ เค็ม 
ที่  ข* อ น้ฉ* นใค  พระ ภิกษุ  หรือ สามเณร  ก็ฉ* นนน เหมือน ก่น  ถำคื ล 
ไม' ขา ค ไม่ มี โทษ ทาง พระ วิน โ) ก็ เท่า ก' บน าที่ไ ม' รก  พืช ษุญที่ หว่าน 
ลง ก็ ย่อม มี ผล มาก  มี กำไร มาก  แค่ ล่า ขา ค ศีล มาก มี โทษ ทาง พระ 
วิ น* ย มาก  ก็ เท่า ก* บน าที่ รก  พืช ษุญที่ ชาว โลก หว่าน ลง ก็มีผ ลน* อย 
มี กำไร น* อย  ควย เห ตุน  พระ ภิกษุ สามเณร  ผ้ฅ ระ หน กใน หนำ ที่ 
ของ ฅน  รึง พยายาม ร* กษา ค่วมิ ให้ เบน เหมือน นา ที่ รก ดำ ย ว* ช พืช. 


๓ 


ก็ ใน การ ร* กษา ตำ นน  พระ ภิกษุ-สามเณร บาง รูป  บาง เวลา 
บาง กร* ง บาง คราว  ไม่ สามารถ จะ ให้ บริสุ ทธื้เ ท่า ที่ ควร ได้  เพราะ 
คฤห* สถ์  หรือ ษุรุษ -สฅ ริ'  หรือ ทายก-ทา ยิกา  ผู้ ไม่ รู้วิ น* ย ของ พระ 
และ มี ธุระ เกี่ยว ขำ งก* บ พระ ใน วาระ ต่างๆ  เช่น ใน คราว ท่า บุญ  แต่ 
ท่า ไม่ ถูก ตามพระ วิ น* ย ภิกษุ เกรง ใจ คฤห ำถ์  บาง ที คฤห* สถ์เ กรง ใจ 
ภิกษุ  จึง ท่า ให้ พระ ตอง อาบ ฅคือ ตอง โทษ ทาง พระ วิ น* ย อย่าง น 
คฤห* สก็ ได้ บุญ ก็ จริง  แต่ ได้ นำ ย เพราะ ขณะ เคียว ก* นนไ เพ ระ ได้ 
บาป  ตำ ง โทษ ไม' บริสุ ทธื้ เหมือน นา ที่ รก เสีย แลำ  อนึ่ง บาง ที  พระ 
บาง รูป ไม' รู้วิ นำ ชอง ตน เอง คีพอ  หรือ บาง รูป รู้วิน ำคีแ ลำ แต่ ไม' เออ 
เ7 เอ ใน วิ นำ  ก็ ย่อม เกี่ยว ขำ งก* บคฤ ห่สถ์ ใน ทาง ที่ ผิด  ๆ และ คฤห ำถ์ 
ก็ ไม่ ร้วิ นำ ของ พระ  จึง พาก* นปฏิ บ* ฅิผิค ร่วม ก* น อย่า งนึ่  จึง รู้สึก 
ว่า ไม่ ค่อย เหมาะ สม แก' พุทธ ศา สนิก ชน เลย. 

ดำ ย เหตุ นึ่  เพ อที่ จะ ให้ คฤห ำถ์  บุรู ษ-สตรี  ท* ง หลาย ช่วย 
ก* นรำ ษาพ ระ ภิกษุ สงฆ์  ให้ บริสุ ทธเ บน นาบ ญ อย่า งคี  จะ ได้ เพีม 
ปริมาณ ผล แห่ง พืช บุญ ที่ บริจาค หว่าน ลง ไป  ให้ มาก ย็ง  ๆ ขน  จึง ได้ 
รวบ รวม พระ วิ นำ บาง ขำ ที่ คฤห ำถ์ ท* งบุร ษ และ สตรี ควร ทราบ นำ มา 
เรียบ เรียง เบน ขำๆ พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ ศึกษา และ ปฏิบ ■ต สำ ห รำ! 
คฤห ำถ์  ดำ ต่อ ไปนึ่  ะ- 


๑.  สุภาพ สตรี  อย่า ถูก ตอง ภิกษุ-สามเณร. 

๒.  สุภาพ ษุรุษ  หรือ สุภาพ สตรี  ไม่ ควร วาน ให้ พระ ชํก 
ลือ ชาย หญิง ให้ เบน สามี - ภรรยา กน  แม้ ชวค ร^ง ชวค ราว. 

๓.  สุภาพ สตรี  ไม่ มี บุรุษ ผู้รู้ เคียง สา ไป ควย ไม่ ควร เข ‘า ไป 
หา พระ ใน ที่ ลบ ตา หรือ ลบ หู  เพราะ อาจ จะ ทำ ให้ พระ ถก โจทย์ ควย 
อาบ ต ต่าง  ๆ หรือ เบน ทาง ให้ เกิค ความ เสีย หาย มาก. 

๔.  สุภาพ บุรุษ  หรือ  สตรี  เมื่อ มี ศร ทธา จะ ถวาย เงิน ทอง 
แก' พระ ภิกษุ หรือ สามเณร ตอง มอบ ให้ แก' ไว ยาว “จก ร (ผ้ที่ ร* บทำ กิจ 
ของ ท่าน)  และ แจำ ให้ ท่าน ทราบ  อย่า มอบ ให้ ใน มือ หรือ ใน ย่าม 
หรือ  ใน บาตร  เบน ต่น  ของ ท่าน. 

๕.  บรษ ผู้ เบน ไว ยาว “จก ร เมื่อ ร “บ เงิน ทอง ของ พระรูป ใด 
ไว้ เท่าไร  ตอง จ “ค ลืงข อง ที่ พระ ต* องการ  ถวาย พระ ร ปน ไเ  ใน ราคา 
เท่า เงิน ทอง ที่ฅน ร “บ ไว้ นไเ ใน เวลา ที่ ท่าน ขอ  ล่า เงิน ทอง มาก  พระ 
ขอ ของ น* อย  ก็ จ่าย เท่า ที่ ท่าน ต* องการ  เก็บ ส่วน ที่ เหลือ ไว้ จ่าย ใน 
คราว ต่อ ไป. 

๖.  บุรุษ- สตรี  ผู้ เบน พ่อ ค่า-แม่ กา  ไม' ควร ขาย ของ แก' 
พระ ภิกษ  หรือ สามเณร  ผู้ที่จ “บ ต* อง เงิน  (ธน บ “ต ร-เหรียญ บาท 
เบน ต* น)  มา ซ้อ ควย ตน เอง. 


& 


๗.  บร ษ-สตรี  ไม่ ควร เอา วฅถุ สีงฃ อง  ของ ตน  แลก กบ 
ส็งข อง  ของ พระ-ของ สามเณร. 

๘.  บร ษ-สตรี  ไม่ ควร เอา ผ่า อาบ นา ฝน ถวาย พระ ก่อน เข* า 
พรรษา มาก กว่า  ๑ เดือน  แม้ พระ ขอ ก็ ไม' ต* อ์งถ วาย  เวน ไว้ แต่ 
พระ ที่ เบน ญาติ  และ พระ ที่ ตน ปวารณา ไว้. 

๙.  บร ษ-สตรี  เมื่อ เตรียม ส็งข อง จะ ถวาย แก' สงฆ์  (ไม' 
เฉพาะ บุคคล)  ถ* าพ ระ แนะ นำ ให้ ถวาย เฉพาะ ฅว ท่าน เอง  หรือ ให้ 
ถวาย เฉพาะ พระรูป ไค  ๆ ก็ ตาม  ไม่ ตอง ถวาย ตาม คำ แนะ นำ น น. 

®0.  บุรุษ- สตรี  เมื่อ เรียน ธรรม กบ พระ อย่า ออก เสียง บท 
พระ ธรรม พร อม กบ พระ. 

๑๑.  บุรุษ  เมื่อ นอน ใน ที่มง  ที่บำ  อ น เคียว ก* บ พระ  ครบ 
๓ คืน แล ว ตอง เวไ แสีย  ® คืน  ต่อ ไป จึง นอน ได้ อีก. 

๑๒.  สตรี  หำ ม นอน ใน ที่มง ที่บำ อ* น เคียว ก' บ พระ  แม้ ใน 
คืน แรก. 

๑๓.  บุรุษ-สตรี  ถำพ ระ ใช้ ให้ ขคคิ น เหนียว ลำ นหรี อคีน 
ร่วน ล วน  ไม' ควร ขุค  แต่ ถำพ ระ แสดง ความ ประ สงค์ ว่า  ต* องการ 
หลุม หรือ ค เบน ต* น หรือ ว่า  ตอง การ ดิน ให้ สง เท่า นไแ ท่านี เบน ต* น 
ก็ ควร จ' ด การ ให้ ตาม ประสงค์. 


๖ 


๑๔.  บุรุษ- สฅรี  ถ’ าพ ระ ใช้ ให้ ตคฅ นไม้ หรือ ให้ ดาย หญิา ที่ 
เกิด อยู่ กบ ดิน  หรือ ให้ รือ ถอน ผํกห ญ’ าฅ่า งๆ ที่ เกิด อยู่ ใน นา  ไม่ ควร 
ดิค- คาย -รือ ถอน  แต่ ถ* าพ ระ บอกว่า เรา ฅ’ องการ ไม้-ห ญ* า-ผ ‘ก 
หรือ ว่า  เรา ด’ องการ ทำ ความ สะอาด ใน ที่ ซึ่ง เกะกะ รุง ร* งด* ว ยฅ’ น ไม้ 
หรือ ฒัหญ ำ ค* งนเ บน ต* นจึง ทำ ให้. 

๑๕.  บุรุษ-สตรี  นิมนต์ พระ ให้ ฉ* น อาหาร อย่า ออก ชื่อ 
โภช; าะ  ๕ คือ  ฃำว สก  ขนม สด  ขนม แห* ง ปลา  เนอ  ควร ใช้ 
ก' ปบ ย โวหาร  คือ คำ พูด ที่ สมควร  เช่น พูด ว่า  “ขอ นิมนต์ ฉ' นเ ชำ” 
หรือ ว่า  “ขอ นิมนต์ ฉํนเ พล”  และ ต* อง บอก ว* น เวลา  สถาน ที่ 
ให้ ช* ด เจน  ทำ บอก ให้ พระ ทราบ ด* วย ว่า ให้ ไป ก* น เอง หรือ จะ มาร* บ, 
อ นง การที่ นิมนต์ พระ ให้ ฉ* น นไเ  ปรารภ เรื่อง อะไร ก็ ควร บอก ให้ 
พระ ทราบ ควย. 

๑๖.  บร ษ-สตรี  เมื่อ เลย เวลา เพล แล* ว คือ ตำ แต่ เที่ยง ว* น 
ไป จน ถีงว่ น ใหม่  อย่า นำ อาหาร ไป ประเคน พระ  หาก เบน ของ ที่ เก็บ 
คำ ง คืน ไค้  ไม่ บด  ไม' เสีย  เช่น ขำ วสา ร ปลา ดิบ  เนอ ดิบ 
อาหาร สำเร็จ ร ปบ รรจ กระ ปอง มี ปลา กระ ปอง เบน ฅำเ  ก็ มอบ ไว้ แก' 
ไว ยาว* จก ร ของ ท่าน ไค้. 

๑๗.  บรุ ษ-สตรี  ถำพ ระ ที่มิ ใช่ ญาติ  และ ตน มิ ไค้ ปวารณา 


๗ 


ไว้  ไม่ เบึน ไข้  ขอ โภชนะ อน ประณีต  คือ ข* าว สกทิ ระ กน ควย เนย 
ใส  เนย ข็น์  นาม ไเ  นํ้าผั้ ง นา อ* อย  ปลา  เน้อ  นม สก  นม สม 
แม้ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ควร ถวาย  แต่ ถ* าขอ ไป เทือ พระ ผ้เบึ น ไข้ 
ควร ถวาย โค ย แท้. 

๑๘.  บรุ ษ-ส ฅรี  เมื่อ ประเคน อาหาร หรือ ยา เบน ต* น์  ทุก 
อย่าง ที่ พระ จะ ต* อง กลืน กิน  (ฉน ) ต* อง ประเคน ไห้ ถูก วิธี  ค่งน้ 

ก.  ภาชนะ หรือ ห่อ ของ นน  ไม่ ใหญ่ หรือ หน ก เกิน ไป  ยก 
คน เดียว ไค้ อย่าง พอ ดี. 

ข.  เข* าอยู่ ใน หตถ บา ส ของ พระ  ห่าง จาก พระ ประมาณ  ๑ 
ศอก  เบน ส่วน สคช อง ส็งข อง หรือ ชอง บค คลผู้ ประเคน. 

ค.  น* อม กาย ถวาย ค* วยค วาม เคารพ. 

ฆ.  กิริยา ที่ ถวาย นน  ถวาย ค* วย มือ  หรือ ของ ที่เนึ่ อง ส่วย 
มือ  เช่น ช* อ น-ภาชนะ ก็ ไค้. 

ง.  พระ ร" บด* วย มือ  หรือ ของ ที่เนึ่ อง ค* วย มือ เช่น บาตร -ผำ 

๘ ห 3^ 

ก เค. 

๑๙.  สตรื  ไม่ มี บุรุษ ผู้รู้ เดียงสา อยู่ เบน เพื่อน ต* อง ไม่ น’ ง 
ไม่ นอน  ไม่ ยืน  ไม่ เค้น  ใน ห* อง กบ พระ แม้ จะ มืสฅ รืห ลาย คน ก็ 
ไม่ ไค้. 


๘ 


๒๐.  สฅรี  ต* อง ไม่ น่ง้  ไม่ นอน  ใน ที่แจ่ งกํบ พระ หนึ่ง ต่อ 
หนึ่ง  ถ* าสฅ รี หลาย คน นํง้ ไค้  แต่ การ นอน นน  ไม่ ควร  แม้ การ 
ยืน  การ เดิน ก' บ พระ หนึ่ง ต่อ หนึ่ง ค* วย อาการ ซ่อน เร’ น ก็ ไม่ ควร. 

๒๑.  บุรุษ- สตรี  ที่มิ ใช่ ญาติ ของ พระ  แม้ จะ เบน เขย 
สะใภ้  หรือ ภรรยา เก่า ของ พระ  (ปราณ ทุติยิ กา)  หาก มิ ไค้ เกี่ยว ของ 
ทาง สาย โลหิต  ก็ ชื่อ ว่า มิ ใช่ ญาติ  ถ* ามีศ รท ธา จะ ให้ พระ ขอ บจจ โ]  ๔ 
หรือ ส็งข อง ต่าง  ๆ จาก ตน ไค้  ก็ ต* อง ปวารณา  คือ เบค โอกาส ให้ พระ 
ขอ ไค้  โค ยล โาษ ณะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คือ  ะ- 

ก.  กำ!/] นด บจจ โ) หรือ ส็งข อง  เช่น  จีวร  บิณฑบาต  ที่  . 
นอน ที่ น' ง ยา  หน* งสือ  สม ด ปากกา  ฯลฯ 

ข.  กำ หน ค เวลา  คือ ให้ ขอ ไค้ ตลอ ค เท่า นั้น ว' น เท่า นั้น 

เดือน  เท่า นั้น บิ  นั้งแ ต' ว' นที่เ ท่า ไร  ถึง เท่าไร 

ค.  กำ หน คนั้ง บิจจ่ ย- ส็งข อง  และ เวลา 

ฆ.  ไม่ กำหนด นั้งบิ จจ โ) ส็งข อง และ เวลา  ถำ จะ ให้ ขอ ไค้ 

เบิน นิตย์  ตอง บอกว่า  นิมนต์ ขอ ไค้ ตลอด กาล เบิน นิตย์ 

เมื่อ ปวารณา แล ว กำ พระ ขอ เกิน กำหนด  หรือ เกิน  ๔ 
เดือน  ไม' ควร ถวาย  เว* นไว้ แต่ ตน ปวารณา ถึก หรือ ปวารณา เบิน 
นิตย์. 
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หมาย เห ต ะ-  คำ ว่า ญาฅิ ได้แก่ คนที เกีย ว เนือง กน  ๗ ชน 
คือ  ๑.  ทวด  ๒.  ทีย่ๆ ฅา ยาย  ๓.  พ่อ แม่  ๔.  พี นอง  ๕.  ลูก 
๖.  หลาน  ๗.  เหลน. 

๒๒.  บุร ษ-สตรี  ไม่ ควร เอา ของ เสพ ติด ไห้ โทษ  เช่น สุรา 
เม ร* ย นืเน  เขึ โร อิน  ก* ญชา ถวาย พระ. 

๒๓.  บร ษ-สตรี  อย่า เอา นาที' มีฅว ส* ฅว์ ไป ต* ง์ไว้ ให้ พระ- 

บริโภค  คือ ดื่ม  อาบ  ลำ งเ ทำ  ใช้ สอย. 

๒๔.  บร ษ-สตรี  ผ้นำ สิน คำ หนื ภาษี  ไม่ ควร เดิน ทาง ร่วม 
ก* บ พระ  หรือ ไม่ ควร ให้ เกย ว ของ ก* บ พระ. 

๒๕.  สตรี  ไม่ ควร ชวน พระ เดิน ทาง ไกล  แม้ สน ระยะ บำน 
หนึ่ง  แม้น* งรถ  น' ง เรือ ไป เพียง หนึ่ง ต่อ หนึ่ง  ก็ ไม่ ควร  แม้ สตรี 
หลาย คน  แต่ ไม่ มี บุรุษ ผู้รู้ เคียง สาน' ง้ไป ดวย  ก็ ไม่ ควร  แม้ บุรุษ 
ไป ควย หาก สตรี ข' บ รถ-เรือ เอง  ก็ ไม่ ควร  เวน ไว้ แต่ เรือ ขำ ม ฟาก. 

๒๖.  บุรุษ- สตรี  จะ ถวาย อาหาร แก่ พระ ผ้อย่ ใน บา อ* นเบ๊ น 
ที่ เปลี่ยว  ต* อง แจง ข่าว ล่วง หนำ ก่อน. 

๒๗.  บุรุษ- สตรี  เมื่อ นิมนต์ พระ มา ฉ* นใน บำน  ตอง จ* ด 
ที่ฉ' นให้ พร* อ์ม  เช่น นา ลำ งเ ทำ  ผำเ ช็ดเ ทำ  นาฉ 'น,  นืา ใช้  กระ- 
โถน  ผำ- กระดาษ เช็ด มือ เช็ค ปาก  ช* ยิน ซ่อม และ ช* อนก ลาง  อย่า 


๑๐ 


ให้ บกพร่อง. 


๒๘.  บุรุษ- สฅรี  เมื่อ จด ที่ ให้ พระ สวด หรือ แส คง พระ ธรรม 
เทศนา  หรือ ปาฐกถา ธรรม  ฅํอง จคที่ ให้ พระ น' ง อย่า ให้ ยืน  และ 
ฅ็อง ไม่ ฅํ่าก ว่า ที่ ของ ผ้น” ง พง. 

๒๙.  บุรุษ- สฅรี  เมื่อ พ้ง ธรรม เทศนา หรือ พ้ง ปาฐกถา- 
ธรรม  ฅอง พ้ง คำ ย กิริยา อาการ เคารพ  แม้ พ้งพ ระ สวด ใน งาน มงคล 
หรือ งาน ศพ เบน ฅน  ก็ ตอง เคารพ เช่น เดียว กน  ไม่ ควร น' ง้คุย กน 
เลย  จะ คุย ใน เวลา พระ หยุด สวด ไค้ อยู่. 

๓๐.  บุรุษ- สตรี  จะ ถวาย ร่ม แก' พระ  ตอง เลือก เอา ชนิด ที่ 
ไม่ ส ล' บดี  เช่น ร่ม ผ่า คำ ล วน  ร่ม กระดาษ  ร่ม พ ลา สติ ค สี นา ตาล 
สี คำ  สี เหลือง ล' วน. 

๓๑.  บร ษ-สตรี  จะ ถวาย รอง เท ำแก่ พระ ตำ) ง เลือก เอา ชนิด 
ที่ ไม่ มี สำ สง  ไม่ มี ปก สน  ไม' มี ปก หล ำเ ทำ  มีแต 'สาย ร' ด หลง เทำ 
ก' บ สาย ที่ กีบ ควย นว  และ มีสี หม่น หมอง  เช่น ลืนา ตาล แก่. 


๓๒.  บุร ษ-สตรี  เมื่อ จะ ถวาย เตียง  ต' ง แก่ พระ  ฅำง เลือก 
เอา แต่ ที่มีเ ทำ สง ไม่ เกิน  ๘ นว  พระ สุคต  หรือ  ๙ น วฟุฅ  เวน ไว้ แต่ 
แม่ แคร่  และ ไม่ มีรป ส' ตว็' รำ ยที่เ ทำ  เช่น เตียง จมูก สิงห์ หรือ บ' ลลำ ก็ 
และ เตียง นนต่ อง ไม่ ใหญ่ ถึง นอน ไค้  ๒ คน  ที่ นอน ก็ ไม่ ใหญ่ อย่าง 


๑๑ 


เตียง  ฟก เตียง  ฟก ฅํง  และ ที่นํง้ ที่ นอน ไม่ ยด นุ่น หรือ สำลี. 

๓๓.  บร ษ-ส ฅรี  เมื่อ จะ ถวาย หมอน หนุน ศีรษะ แก' พระ 
ต้อง ให้ มีข นาค หนุน ได้ ศีรษะ เคียว ไม' ถึง  ๒ ศีรษะ  หมอน ขาง ไม่ 
ควร ถวาย. 

๓๔.  สฅรื  ฅอง ไม่ น” ง้บน อาสนะ ผืน เคียว กน  บน เตียง-ม* า 
น” ง้เคี ย วก นก” บ พระ  แม้ บน พน ที่ ไม' มี อะไร ปู ลา ค เลย  ก็ ไม่ ควร น” ง 
เสมอ ก” บ พระ หรือ สูงก ว่า พระ  ไป ใน รถ-เรือ มีที่ จำ ก” ดจะ ต้อ์ง น” งที่ 
ม* าน” ง้เคี ย วก” บ พระ  ต้อง ให้ มีบรุ ษ น” ง้ค่น ไว้ เลีย ก่อน. 

๓๕.  บุรุษ-สตรี  ไม' ควร เอา ว” ฅถุอ นา มาส ประเคน พระ 

ว” ตถุอ นา มาส  คือ ลีงที่ พระ ไม' ควร แตะ ฅ* อง  มี  ๖ ประเภท  ค” ง น็:- 

ก.  คน หญิง  คน กะเทย  เครื่อง แต่ง กาย ของ กน เหล่า น* น 
แต่ ที่ เขา สละ แล ว ไม' น” บ ตุ๊กตา หญิง  ส” ฅว์ดิ ร” จ ฉาน ตำ เมีย 

ข.  ทอง  เงิน  มุกดา  มณี  ไพ ฑรย์  ประพาฬ  ท” บทิม 
บุษ รา ค” ม ส” งข์ที่ ข” คแล ว ศิลา ชนิด คี  เช่น  หยก  โมรา 

ค.  ศสฅ รา  อาวุธ  ต่าง ชนิค  ที่ ใช้ ท้า ร* าย ชีวิต ร่าง กาย 
ฆ.  เครื่อง ดำ ส” ฅว์บ ก-นา 
ง.  เครื่อง ประโคม 

จ.  ขาว เปล อก และ ผล ไม้ อ* นเกิ คอ ย่ใน ที่, 


๑! ฐ!) 


๓๖.  สตรี  ไม่ ควร เก ลย กล่อม  ยวเ ย็าพ ระ ควย กา รพ ต 
ประ เลา ประโลม  หรือ คำ ย การ แต่ง เน็อ แต่ง ตำ ชะเวิก ชะวาก  หรือ 
ล่อ คำ ยทร 'พ ย์. 

๓๗.  บุรุษ- สตรี  ไม่ ควร เอา ของ เค็ก เล่น  เช่น. เรือ นอ ยๆ 
รถ นอ ย ๆ ถวาย พระ. 

๓๘.  บุรุษ-สตรี  ไม' ควร ชก ชวน พระ เล่น การ พน นมี แพ้มี 
ชนะ  เช่น หมาก รุก  หมาก แยก  ฯลฯ. 

๓๙.  บุรุษ- สตรี  ไม' ควร เรียน คิรำ ฉาน วิชา จาก พระ  และ 
ไม่ ควร บอก คิรำ ฉาน วิชา แก' พระ  ดิรำ ฉาน วิชา  คือ  ความ รู้ ใน 
การทำ เสน่ห์-ใน การ ใช้ ภูฅผี บึกีา จ ทำ ผู้ อื่น ให้ ถึง ความ วิบ ต-ใน ทาง 
อวด ฤทธ เดช ต่าง  ๆ-ใน ทาง ทำนาย ทาย ทำ บอก หวย  บอก เบอร์  ใน 
ทาง ที่ นำ ให้ หลง งม งาย  เช่น หง เงิน หรือ ทอง แค ง ให้ เบน ทอง. 

๔0  บรุ ษ-สตรี  ไม่ ควร ใช้ พระ ใน กิจ นอก พระ พุทธ ศาสนา 
แต่ จะ ขอ ให้ ช่วย กิจ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น ให้ ช่วย นิมนต์ พระ ไป ใน 
การ บำเพ็ญ บุญ ไค้ อยู่. 

๔๑.  บุร ษ-สตรี  ไม' ควร น่า สิง ของ อ” นมี ค่า ฝาก ไว้ กบ พระ 
เพราะ อาจ เกิด อ” นฅ ราย แก่ พระ ไค้  เช่น อ” นต ราย ใน การ เจริญ สม ณ- 
ธรรม  ถก ป ลน  ถก เบึน ผู้ สำ นอง ใน เมื่อ ของ นํ้น หาย. 
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๔๒.  บุร ษ-ส ฅรี  ไม่ ควร เอา เน็อ สฅว์ ที่ ไม่ นิยม เบน อาหาร 
ถวาย พระ  เนิอ ที่ ไม่ นิยม เบน อาหาร คือ เนิ อมนุษย์-  ช็า ง-ม* า-สุ น* ข 
ง-สีห์-เสือ โคร่ง-เสือ เหลือง-หมี-เสือ คาว. 

๔๓.  บุรุษ- สฅรี  ไม่ ควร เอา เน้อ ที่ นิยม เบน อาหาร แต่ ย* งคิบ 
ไม่ สุก ค* วย ไฟ  เช่น ป เค็ม  กุ้ง เค็ม  หอย เค็ม  ปลา เค็ม  แหนม 
กะ บ ลาบ เน้อ ดิบ  ไข' ลวก ไม่ สุก  ประเคน พระ  ควร มอบ ไว้ แก่ 
ก* ปบ ย การก  คือ ผ้มีห น* าที่ ทำ ให้ เบน ของ ควร แก่ พระ. 

๔๔.  บุรุษ- สตรี  ไม่ ควร เอา อุทิศ มำ สะ ถวาย พระ  อ ทิศ 

มำ สะ คือ เน้อ หรือ ไข' ส* ฅว์ที่ เขา ฆ่า เจาะจง ภิกษุ สามเณร. 

๔๕.  บุรุษ- สตรี  อย่า เอา พืชคาม  คือ ผล ไม้ มี เม ล็ค สุก บาง 
อย่าง  เช่น  พริก สุก  มะเขือ สุก  อ* อยที่ ยำ มิ ได้ ปอก  ผก บ้ง  ขมํ้น 
กระชาย  กระเทียม  หอม  โหระพา  กะเพรา  ฯลๆ  ที่ พ* น, จาก ที่เกิ ค 
ที่อย่ แล ว แต่ ยำ ปลก ให้ งอก ได้ อีก ถวาย พระ  ควร ทำ ให้ เบน ของ 
ที่ ไม' อาจ ปลก ให้ งอก ได้ แล* ว้  จึง ถวาย พระ. 

๔๖.  บุรุษ-สตรี  จะ ทำ นา ปานะ ถวาย พระ ควร เลือก เอา ผล 
ไม้ สุกทิ นิยม เบน อาหาร  ชนิค ที่ ไม' โตกว่า ผล มะ ตม หรือ ผล กระ เบา 
ข นาค เลก ไม' จำ กค  เอา มา ทำ ความ สะ อา ค ค* น แล' วก รอง ให้ หมฤ กาก 
เจือ น้า จืคที่ สะ อา คบ ำงก็ ได้  แต่ อย่า ใช้ นา ร* อน  และ อย่า ต* มนา ปานะ 


๑๔ 


คํวย ไฟ  จะ เจือ นา ตาล เกลือ บ็าง ก็ ได้  ทำ แล วฅ อง ถวาย ให้ พระ ฉน 
ใน ว’ น นไเ  อย่า ปล่อย ให้ ขำ ม ราตรี, 

๔๗.  บุรุษ-สตรี  ไม่ ควร ถือ เอา มรค ก ของ พระ ผ้ มรณภาพ 
ไป แลำ  ไม่ ว่า พระรูป นน จะ เบ๊น  พ่อ  ลูก  ญาติ  มิตร  หรือ เกีย ว 
ของ ก’ นโค ย สถานะ ไร  ๆ ก็ ตาม  แม้ พระ ได้ ทำพิ น โ) กรรม ไร้ ให้ ก็ ถือ 
เอา ไม่ ได้  เพราะ ทาง วิ นโเ ของ สงฆ์ มี อยู่ ว่า  มรค ก ของ พระ ผ้ มรณะ 
ตก เบน ของ สงฆ์ ท^ง หมด  แม้ พระ ได้ พูด ไร้ ควย คำ เบน อนาคต ว่า 
“ถ ำฉน ตาย แลำ เธอ จง เอา สีงน นลึง น้ไ ป”  ดำ น ก็ ถือ เอา ไม' ได้ 
แต่ สีงใ คที่พ ระ มอบ ให้ ควย คำ เบึน บจจุ บ’ นว่า  “ฉํน ให้ ส็งนํ้ น สีงน้ 
แก' เธอ”  ก็ ถือ เอา ได้ เฉพาะ สีงที่ ระบุ ถืง  หาก ระบุ ท* งหม ค ก็ ถือ เอา 
ไค้ ท* ง์หม ค. 

๔๘,  บุรุษ-สตรี  เมื่อ จะ ถือ เอา ส็งข องของ พระ ควย วิส สา สะ 
ต ‘อง ให้ ครบ องค์  ๓ คือ:- 

ก.  เคย เห็น ก’ น เกย คบ ก’ น เคย พค ก’ นไร้ อย่าง ใ คอ ย่าง 

หนึ่ง 

ข.  ร้ว่า ถือ เอา แล ว เจำ ของ จ’ กพอ ใจ 
ค.  เจำ ของ ยำ มี ชีวิต อยู่. 

๔๙.  บุร ษ-สตรี  เมื่อ พยาบาล พระ ผู้ เจ็บ หนำ เฉ’ น อาหาร ไม่ 
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ไค้  ค รน ถึง เวลา วิกาล หิว จด หาก มิ ไค้ อาหาร อาจ เบ็' นอน ตรา ย จะ ฅม 
ข่าว หรือ เนอ สต ว์ที่นิ ยม เบน อาหาร  (เวน อุทิศ มงส ะ)  ให้ เหลว กรอง 
ให้ หมด กาก เอา แต่ นา ข่าว นา เนํ้อ ทิใส ถวาย ให้ พระ ดื่ม ใน เวลา วิกาล ก็ 

น ^ 

เค้. 

การที่ จะ อ’ าง ว่า แพทย์ ส่ง ให้ พระ บ วยฉ น อาหาร ใน วิกาล ไค้ 
แล วนำ อาหาร ชนิค ต่าง  ๆ ไป ถวาย ใน วิกาล นไเ  ไม' ควร เลย  หาก 
พระ อยาก ฉน อาหาร ใน วิกาล โดย ไม' เออ เริ^ อ ต่อ วิ นโเ แล’ วิ  ควร ให้ ถึก 
เสีย ก่อน  จึง จ่คถ วาย ให้ ร’ บ ประทาน. 

๕0.  สตรี ที่เบ๊ น โสเภณี  เบน ห ม’ าย  เบน สาว เที่อ  เบึน ชี 
และ กะเทย  ไม' ควร ไป มา หา ส่ก* บ พระ โค ย ไม่ เบน กิจ ล’ กษณ ะ หรือ ผิด 
เวลา. 

๕®.  บุรุษ-สตรี  ไม' ควร นิมนต์ พระ เข่า น’ ง้ใน ร* านสุ รา  จุะ 
เบน ที่ ขาย หรือ ที่ กล’ น สุรา หรือ ที่ ดอง เม ร!) ก็ ตาม. 

บุรุษ หรอ สต รก็ ตาม  เมือ หวง ความ เจริญ แก' ตน  แก่ วงต์ 
สกล ของ ตน  และ แก พระ พุทธ ศาสนา ควร ศก ษาใ ห้มิก ราม ร้เ, กิ ยๅก่ ป 
วินย ของ พระ ภิกษุ สงฆ์ บาง ข’ อ ตาม ที่ รวบ รวม ไว้ น และ ปฏิบ ฅให้ 
ถูก ตอง  ก็ ย่อม จะ เหมาะ สม แก' ความ เบน พทธ ศา สนิก ชน  และ ย่อม 
ช่วย ประ ด* บ พระ พุทธ ศาสนา ให้ รุ่งเรือง แล. 
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ใจ ความ แห่ งม ทา สติ บฏ ฐาน สูตร 


บรรยาย ประกอบ 
โดย 


พระ ศรืวิ สุทธิ ญาณ  (อุบล  นนฺท โก  ป. ธ.  ๙) 

วํด บวร นิ เจฟิ วิหาร  กท ม. 


. ■ๆ \ , 


1 ฟ็แ ศ'  ■1  ■^' 


/, •.ใ.-** -•1'. . ข์  เ V -แ -'  '. 

."ริ)^- *'? •'''.‘■V.-  'ร  .ใ •'• 


4. 


)า  ;ไ' ..''ไ 


4* 


.V; 


ท*'!;-? 


1* 


, ■-ะ •'ะ*^  ‘1;*:! ^,.  '1'.]^:^-'  ■^' ‘.,^ ะ ■9'.โ ^ ..'^..^ 1แ*  ,'^  . ,^45?’. 

''  , ' . . ^ \ เชิ^  •.ใ , - 

^*^14^'.'  "^''•^■'•2:^!-?'  ไ V'’  ' • ^''' ‘^  แ:: ) , ำ'' 

**  ^14  ^4.  V ^ * . ' 2*  V -*  ’ ' 

เ-.**- - .4|^  ,.๒.  เ., / ^ 


. , ' \ เส '.ใ' ช' .‘แ^ VI  . - 

^*^14^'.' "^''•^■'-2:2!-?.  ไ V '-' ^ ■'‘ใ  (เ  *'.'’'‘*4'*'.แ::-, , •-. V 

. V :เ"-  - ^ .•ห รเ ■,•^ -7! ะ^^^  V '-'  .ใ’'**!-. - 

..  .ใ,  ผี;? ธู')  -?? เ^ โ.)/:/!!?^^^? IV -?? 'เ  , 

: ■^  ^.' 4: -.^..  . V 

ช^ V? ^ /..  •'ใ 


^ -^/ ^®.'^,'^'.:'.. 4.  ■-  -'  - -'  .-* ’-: 


,‘.^ V 

’^' ■ร.-..' 
■^***- 


0*'.:...'^’ 4.  - -' 

. '5!41|- ำ' ,',^.'. ■พ่เ .1 ^' 

- - ^ V ‘ *•^ 

เ^^  * 


^. ป^  : 


{ 


••ใ' 

. )". 


I 


พุทธ ศา สนิก ชน  ควร สนใจ ปฎิมํ ติ พุทธ ศาสนา คอ คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ’ า เพ ออ บรม จิต ให้ เข’ าถง ตว จริง หรอ แก่น ของ 

พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ใน การ ปฏิม่ ติ จำ ต’ องมฺ แนว หริ อบ ร รท ด เห มอน 
- ช่าง ไม้ จะ เลอ ย ไม้ ให้ ตรง ต’ อง ตี เส’ นบ รรท่ ด อ น เส’ นบ ร รท ดใน 

พระ พุทธ ศาสนา ได้แก่ พระ สูตร. 

ล กษณ ะทว  ๆ ไป ของ พระ สฅร นไเ  คือ  เบน คำ บอก เล่า ถึง 
เหฅุ การณ์  บอก สถาน ที่-เวลา-บ ค คล-เนอ หา สาระ  และ สรุป ผล. 
แต่ ละ เรื่อง มี สาระ ที่ ควร ยึด เบน หล' ก เบน แนว เบน บรร ท” ค สำ ห ร' บ 
ปฏิบ 'ติ ให้ เกิด ประโยชน์ ใน บจจุ บ' นบ ำง  ประโยชน์ ภาย หนำ บำง 

ประโยชน์ อย่าง สงบ ำง  ทำ น์ย่ อม ขั้น อยู่ ก' บ พุทธ คา สนิก ชน ควย 

หาก ไม่ สนใจ ศึกษา ให้ รอบคอบ  กิ อาจ มอง พระ สูตร ใน แง' ว่า 

“ไม่ ฒนค วาม จริง  เบึน เหยง นิยาย หลอก เด็ก”  ครไ เม อง อย่าง น 
กิ ไม่ สนใจ เรื่อง และ สาระ ใน พระ สูตร  กิ กลาย เบน คน ไม่ มีบร รท* ค ฐาน 
ใน การ ป ฎิบฅ  เมื่อ เบน เช่น นกิ ยาก ที่ จะ เข้า ถึง แก่น ของ พระ พุทธ- 
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ศาสนา  ฉะ นไเ  ผู้ ใคร่ ใน ธรรม ป ฏิบฅ  ควร สนใจ คน หา สาระ ใน 
พระ สฅร ต่างๆ ที่ พระ ผ้มี V าระ ภาค เจ* าท รง แส คง ไว้  และ กำ หน ค 

จด จำ ไว้ เบน แนว หรือ บรร ทด สำ ห ร* บปฏี บต ให้ ถูกต่ อง  เพือ เขา ถึง 
แก่นพระ พุทธ ศาสนา. 

ใน ที่น  จะ ไค้ รวบ รวม ใจ ความ แห่งมหา สติ บฏ ฐาน สูตร  ซง 
เบึน สฅร ที่ ประมวล ธรรมะ ที่ ทรง แสดง ไว้ ได้ มาก ที่สูค  มทัง สมถะ 
และ วบส ส นา กัมมัฏฐาน  ควร แก่ การ ศึกษา และ ปฏิ บ? แบึน อย่าง ยิง 
พร* อม กน นก็จ่ กไค้ บรรยาย ประกอบ ความ ฅาม สมควร  เพื่อ ความ 
สะดวก แก่ การ ปฏิ บ?  หาก พทธ ศา สนิก ชน สนใจ  ก็ อาจ ถือ ไว้ เมน 
แนฟ ฏมัติ แอ้ม ญ หา ขว้ต  หรอ แอ้ ปม ทุกข์ ต่าง  ๆ ของ ตน ได้ ด้วย 
ตน เอง.  . 


ขอ ความ เบอ งตั๊น 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ  เมื่อ ครั้ง ประ ท* บอย่ ใน ตำบล ก ไ) มาส- 
ธรรม  ไค้ ทรง แสดงมหา สติ บฏ ฐาน สต ร เรืม ตน ว่า  เอ กาย โน  อยํ 
ภิกข เว  มค โค  เบน ตน  ความ ว่า  ดู ก่อน ท่าน ผู้ เห็น ภํย  ทาง น 
เบน ทาง ไ ปอน เอก เพ อ ความ บริสุ ทธิ  เพื่อ ความ ก? ว ล่วง ความ โศก 
เศรั้ าค รา ครวญ  เพื่อ ความ ดํบ ทุก ข โท มน?  เพื่อ บรรลุ ธรรม ท 
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ถูก ต็อง คอ อริยมรรค  เพ อ ทำ ให้ พระ นิพพาน แจ่ม แจ^ง  สำ หรบ 

เวไนย สํตว็่ ทํ้งห ลาย. 

ทาง ไ ปอน เอ กน  ได้แก่ สฅิ บฏ ฐาน  (ที่ ฅงํ๋ฃ อง สติ  หรือ การ 
ฅง์ สติ ระลึก)  ๔ อย่าง  คือ  ๑ ฅง สติ ค กาย ใน กาย  ๒ ฅํ้ง สติ ค เวทนา 
ใน เวทนา  ๓ ฅํ้ง สติ ดูจิฅ ใน จิฅ  ๔ ตง สติ ค ธรรม ใน ธรรม 

ใน ตอน แรก นิทร ง วาง ฐาน เบน ที่ฅ^ ง ของ สติ ไว้  ๔ อย่าง  คือ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แล* วให้ ต V สติ คุม จิต  (ธรรม ชา ตที่ ติด 
นึก ร้)  ให้ ฅงั้ คือ ให้ ติด นึก รู้ อยู่ เฉพาะ ใน กาย  หรือ ใน เวทนา  หรือ 
ใน จิต  หรือ ใน ธรรม เท่า นไเ  ไม่ ให้ ติด นึก รู้ นอก ไป จาก นิ. 

ผ้เจ รืญ สติ บฏ ฐาน  คือ ปฏิบ ตก ไ) มฏ ฐาน ตาม สติ บฏ ฐาน สฅร 
ต* อง ประกอบ ด* วยส ไป โย ค ธรรม  ๓ ประการ  คือ 

๑.  อา ตาบ  มี ความ เพียร  พร อม ค* วยค วาม อด ทน 

๒.  ส ไป ชา โน  มี ความ รู้ทว พร อม อยู่ เสมอ  คืน ตำ  ไม่ 
เผลอ ตำ  ไม่ หล ไ ใน 

๓.  สดี มา  มี สติ ระลึก ได้ อยู่ เสมอ  ไม่ เผลอ สติ  ไม่ ปล่อย จิต. 

เมื่อ ประกอบ คำ ยส ไ) ป โยก ธรรม ท^ง  ๓ ประการ นิ แลำ  ก็ จะ 
พีงกำจค ความ ยินดี และ  ยิน ร* ายเ บน ตน ใน โลก คือ จิตออก ไป ได้. 


กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

พระ ผ้มึพ ระ ภาค เจ็า ทรง สอน ให้ ตํง สติ ดู กาย ใน กาย น่น 
หมาย ความ ว่า  ให้ กำ หน คด กาย ส่วน ย่อย ใน กาย ส่วน ใหญ่,  ทาย 
ส่วน ใหญ่ คือ ร่าง กาย ท* งหม คที่เ บึนรู ปร่า งนเ อง  กาย ส่วน ย่อย  คือ 
ส่วน น' อย  ๆ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง ทรง แยก ออก ไป เบน  ๖ ข' อ และ แค่ 
ละ ข' อก็ท รง แยก ออก ย่อยออก ไป โดย ละ เอีย ค. 

ด.  อา นา ปา นบ พพะ  ข็อ ว่า ติวย การ กำหนด คู ลม หายใจ 

ทรง สอน ว่า  ให้ เข้า ไม่ สู่ โคน ไม้  หรอ ชาย บา  หร้อ ว่า 
เรือน ว่าง  นำ ขด สมาธิ  ตํ้ง กาย ตรง  ดำรง สติ จด จ่อ ริมผ ปาก 
เบ อง บน  ม้สติ กำหนด ดู ลม หายใจ  หายใจ เข้า  หายใจ ออก 
กำหนด  ๔ ซึ่น  คือ  ด เม อ หายใจ เข้า-ออก  ยาว  ก็รู้ท่ นว่า ยาว, 
๒ เม้อ หายใจ เข้า-ออก  ส' น ก็รูท 'น ว่า ส' น,  ๓ กำหนด รู้ กาย ข้ง่ม่ วง 
(ลม หายใจ เครี่ อง ปรุง กาย ท* งหม ค)  หายใจ เข้า-ออก,  ๔ กำหนด 
ระ ง' บ กาย สำ ขา ร (ลม หายใจ)  หายใจ เข้า-ออก. 

วิธ ปฏิบ ต ท่าน สอน กน มา ว่า  ให้ ตด ปลิโพธ  คือ ความ 
กำ วล ค่าง  ๆ เฃำ ไป ยำ ที่ สง' ค กาย  มอบ กาย ถวาย ชีวิฅ แค' พระ ร ตน ฅรย 
ยึด เอา พระ รฅน ตรำ เบน ที่ พึ่ง  เอา ศีล เบน ที่ฅ* ง์ข อง จิต ใจ  นำ ขด สมาธิ 
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เท่า ขวา ท ไ] เท็า ซ๎าย  มึอข วา หงาย ท่บ ผา มือ ซ ไย  ฅงลำฅว ให้ ตรง 
หรือ จะนํ ง้อ ย่าง ไร ให้ สบาย หายใจ คล่อง ก็ ใช้ ไค้  ต^ง สติ รวบ รวม จิต 
ให้ จคจ่ อที่รื มผ ปาก บน หรือ ปลาย กะ ทุ้ง จมูก  ซื่งเ บึนจุ คที่ ลม หายใจ 
กระทบ  หายใจ ยาวๆ  ก่อน แล ว ค่อย สไ แข ไ แผ่ว เบา เข ‘า โค ยล ำดบ 
จะ นบ  พุทโ ธ กำ กบ ควย ก็ ไค้  ■เพื่อ ให้ สติ มน แน่ว แน่ อยู่ กบ ลม หาย 
ใจ  ก็ ย่อม จะ สำเร็จ เบน อป จาร สมาธิ  และ อ ไ) ป นา สมาธิ ในพื่ สุด. 

๒.  อิริยา ปถบ พ พะ  ขือ ว่า ดํวย การ กำหนด อิริยาบถ 

ทรง สอน ว่า  เม อ เดิน ก็รู้ ว่า เดิน  เม อยน ก็รู้ ว่าย น เม อ นำ 
ก็รู้ ว่า น^ง  เม อ นอน ก็รู้ ว่า นอน  หรือ กาย เปล ยน อิริยาบถ ใด  ๆ 
ก็รู้ อิริยาบถ น นๆ. 

วิธ ปฏีบ ต ท่าน สอน กน มา ว่า  ให้มื สติ กำหนด ค อิริยาบถ 
ที่ เบน บจจ บไเ  คือ ขณะ เดิน  หรือ ยืน  หรือ นำ  หรือ นอน  ก็ ให้ 
ระลึก ร้อิริ ยาบ ถนน  ๆ ที่ เบน บจจุ บน อย่าง เคียว  ไม่ ปล่อย จิต ให้ คิด 
เรื่อง อื่น  หรือ ให้ มี สติ กำหนด รูป-นาม  กำ กไก็ ไค้  คือ กำหนด ว่า 
ยืน เบน รูป  สติ ระลึก รู้ ว่า ยืน  เบน นาม,  เดิน เบน รูป  รู้ ว่า เดิน 
เบน นาม,  นำ เบ็๋ม รูป  รู้ ว่า นำ  เบน นาม,  นอน เบน รูป  รู้ ว่า นอน 
เบน นาม  เมื่อ กำหนด จไรู ป-นาม ได้  จิฅก็ เบน อุปจาร สมาธิ  และ 
อ ไป นา สมาธิ ไค้. 
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๓.  สํมป ช' ญญะ บพ พะ  ขํอ ว่า ควย การ กำ หน ครู ตํวทํ วพรื อม 
ทรง สอน ว่า  เม อก ำว ไป  เม อ ถอย กล่น  เม อ จอง ดู  เมธ 
เห ลืยว ดู  เม อคู้  เมึอ เห ยยค  เม อ นุ่ง ห่ม  เม อร' บ ประทาน  เม อ ตม 
เม อ เคย ว เม อลิม  แา อถ่า ย เม อ เดิน  ยน  นำ  หลํบ  ตน 
พูด  นง  ก็ ทำ ส' มปช “ญ ญะ  รู้ ตำ ทวพ ร’ อ์ม ทุก  ๆ ขณะ. 


คือ ทำ ความ รู้ฅว ให้ ทว  รู้ ให้ ท' นความ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  จะ ทำ 
งาน ก็ฅา ม ห ยุค งาน ก็ ตาม  รู้ ทไเ ทุก ขณะ  แม้ จะ หลบ  ก็ กำ หน ค 
รู้ ว่า หล่บ  พอ ฅึ่นก็ รู้ ว่า ฅึ่นทํ นที  ไม่ เผลอ ตำ แม้ ส' ก ขณะ เคียว. 


๔.  ปฏิกูล บพ พะ  ขอ ว่า ควย การ กำ หน คคู กาย ให้ เห นเบ็ น 
ของ โสโครก 

ทรง สอน ว่า  ใน ร่าง กาย น เต็ม ไป ดิวย สง โสโครก ต่าง  ๆ 
คอ ผม  ขน  เล็บ  พน  หนำ  เนอ  เอ็น  กระ ตก  เยอ ใ น- 
ก ระดู ก ม่าม  หำ ใจ  ต' บ พำ ผด  ไต  ปอด  ไส้ ใหญ่ 
ไล้ ห่อ ย อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ดิ  เสลด  หนอง  เล็ อด 
เห งอ  ม' นขน  นำ ตา  เปลว ม' น นํ้า ลาย  นํ้า มก  ไข ขํอ  มด ร 
(มน สมอง). 


วิธ ปฏบ ต พึงฅํ้ งสฅิ ระลึก ไว้ เสมอ ว่า  ฅาม ปก ฅคน เรา มี 
โมหะ ครอบ คลุม ไว้  จึง ไม่ รู้ ความ จริง ของ ร่าง กาย  หลง ผิด  สำ ค” ญ 
ผิด ใน ร่าง กาย ว่า เบน ของ สวย งาม  บรษ จึง มี ความ พอ ใจ ใน สตรี  และ 
สตรี ก็มีค วาม พอ ใจ ใน บุรุษ  แต่ บาง กร* งั้เกิ ค ความ โกรธ ความ เกลียด 
ช” ง เบียด เบียน ก” น เพราะ หลง ใน ความ งาม ของ ร่าง กาย น” น เอง  ฉะ น* น 
จึง ควร มีสฅิ กำหนด ค ส่วน ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย  ให้ เห็น ว่า เบี นลีง 
น่า เกลียด โสโครก  โดย สี  ส” ณ ฐาน  กลี น ที่ เกิด  ที่ อยู่  จิต จะ ไค้ สงบ 
ไม่ พ้ง ซ่าน ไป ตาม ร่าง กาย ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ที่ย่ว ยวน ชวน ให้ 
ชอบ ให้ ช” งให้ หลง  เมี่อ สงบ ก็ ย่อม เข ำลึง่ อุปจาร และ อ” โเป นา สมาธิ ไค้. 

๕.  ธาตุ บีพ พะ  ขอ ว่า ด็วย การ กำหนด ธาตุ  ๔ 

ทรง สอน ว่า  ใน ร่าง กาย น มี ธาตุ  ๔ คอ  ธาตุ ดิน  - นํ้า 
-ไ ฟ-ลม  ผสม กน เข’ าเบื น รูป กาย  จึง ตํ้ง อยู่ ได้  ทรง ตำ อยู่ ได้. 

วิธ ปฏิบํ ติ  ท่าน สอน ก” นมา ว่า  ให้ ต* งสฅิ กำหนด ด ธาฅ 
ภาย ใน กาย  ธาตุ ที่มีล่ กษณ ะ แข่น แข็ง  เช่น  ผม  ขน  เบีน ฅไเ  เรียก ว่า 
ธาตุ ดิน  ธาตุ ที่มีล กษณ ะ เอิบ อาบ  เช่น  ดี  เสลด  เบีน ฅไเ  เรียก ว่า 
ธาฅ นา  ธาฅ ที่มีล กษแ เะ รอน  เช่น  ไฟ ที่ ทำ กาย ให้ อบอุ่น-ให้ 
ทรุด โทรม-ให้ เร่า รอน  และ ไฟ ย่อย อาหาร  เรียก ว่า ธาตุ ไฟ  ธาฅ 
ที่มี ล” กษณ ะพค ไหว  เช่น  ลม พ” คขน เบี อง บน  ลน พ” ดล งเบี อง ฅํ่า 
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ลม ใน ทอง  ลม ใน ไส้  ลม พด ไป ตาม ฅว  ลม หายใจ  เรียก ว่า ธาตุ ลม. 
เมื่อ แยก ออก โดย ความ เบ็น ธาต  ก็ จะ เห็น ว่า ร่าง กาย คน เรา น เบน 
เพิ' ยง สก ว่า ธาตุ  มิ ใช่ สฅว์  บค คล  ตวฅ น เรา  เขา  บรรเทา จิต 
ที่ เคย หมก ม่น  ยึด มน ใน ร่าง กาย ให้ สงบ ลง  สำเร็จ เบน อป จา ร- 
ส มาธิ ไค้. 

๖.  นวส์ วถิ กา บา 1 พะ  ช็อ ว่า ดว์ย การ พิจาร ฌา ศพ ใน บา ช็า  ๙ 

หาก ฅํ้งส ติด กาย ใน กาย ท* ง ๕ ข’ อ ที่ แสดง มา แล’ ว จิต ยำ ไม่ 
สงบ เบ๊น สมาธิ  เพราะ กาย ของ คน เบน มี มายากล หลอก ลวง มาก  จึง 
ควร ต* ง์สติ ดู กาย ของ คน ตาย ที่ ถก ทั้ง ไว้ ใน บ่' าช่า  ตาม ที่ พระ ผ้มีพ ระ 
ภาค เจำ ทรง สอน ไว้ ว่า  พิง ติง สติ ดูฟิพ  ๙ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
คือ  ๑ ศพพิ พอง อด เขย ว ดำ  นา เท ลอง ไหล  ๒ ศพ พิสัต ว์แย่ งก ดกิน 
๓ ศพ ท เบน ร่างกระดูก ยำ ม เนอ มีเ ลอด เปรอะ และ มี เอ็น โยง ติด 
ก” นอย่  ๔ ศพ ท เบน ร่างกระดูก มี เน้อ หาย ไป หมด  แต่ ยำ มี รอย 
เลอ ด เปรอะ และ เอ็น ติด ก” นอย่  & ศพพิ เบน ร่าง กระดูก มี เน้อ และ 
เลอ ด หาย หมด  แต่ ยำ มี เอ็น โยง ติด ก่น อยู่  ๖ ศพ ท ไม่ มี เอ็น โยง ร' ต 
กระดูก กระ จ” ดก ระ จา ย ไป คน ละ ทิศ  ๗ ศพ ที่มี แต่ กระดก ขาว  ๘ 
ศพ ทิมี แต่ กระดูก ถูก ฝน ตก ราด ผุเบี นก อง  ๆ ๙ ศพ ที่มี แต่ กระดก 
เโ] อย บน ละ เอ็ย ด เบน แบง  พิง นำ กาย น้เ ขำ ไป เทิย บเคื ยง ว่า  แม้ 
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กาย เรา น แล  ก็มื 0 ยาง นเบี น ธรรมดา  หา ล่วง พํนค วาม เบน อย่าง น 

ไป ได้ ไม่. 

วิธ ปฏิบ ต ท่าน สอน ว่า ให้ ไป ด ศพ ที่ เขา ทํ้ง ใน บา ชำ  อย่า 
ยืน เหนือ ลม  อย่า ยืน ใต้ ลม  อย่า ยืน ใกล้ ศีรษะ หรือ เท่า  ให้ ยืนฅ รง 
กลา งฅว เพื่อ จะ ไต้ เห็น ถ น" ค กำหนด ดู จน เบน นิมิฅ ติด ตา  จิต ก็ ย่อม 
ต ไม น เบน สมาธิ  เพราะ จิต สลด  หมด ความ กำ หน* ค เบื่อ หน่าย 
ใน ร่าง กาย  ซึ่ง มี สภาพ ไม' เที่ยง  เกิด แล ำแฅ กด บ ไป  แต่ ใน บ' ดนื 
จะ ดู ศพ ที่ เขา ทงใ นบื่า ชำ ไม่ เห็น  เพราะ เขา ผ้ง มิดชิด  หรือ เผา 
เสีย หมด  ผู้ปฏิ บฅฅ อง กำหนด นึก เอา ตาม ที่ เคย เห็น มา ตาม แต่ จะ 

จำ ได้  ก็ จะ ท่า ให้ จิต สงบ เบื่น สมาธิ ไต้ เช่น เคียว ก’ น. 

ผ้ปฏิ บฅพึ งตไ สติ กำหนด ดู กาย ใน กาย ทํ้ง ภาย ใน คือ จิต อ’ นเบึ น 
นาม กาย ที่มี อยู่ ใน ขณะ ปฏิ บ’ ฅว่า เบี นอ ย่าง ไร  ดู กาย ภาย นอก คือ ร่าง 
กาย  ทงที่ เบื่น มหาภูต รูป  แสะ อุ ปา ทาย รูป  ว่า มี สภาพ เบื่ นอ ย่าง ไร 
คู กาย ที่ เกิด ว่า เบื่ นอ ย่าง ไร  ค กาย ที่ ด’ บว' าเบื่ นอ ย่าง ไร  ต ไส ติ ให้ ป รา 
กฏที่ กาย ว่า  กาย เบื่น ส’ กว่า กาย  เพียง เพื่อ รู้  เพียง เพื่อ อา ศ’ ย ระลึก 
ย่อม มี ส’ น คาน อ’ นฅ’ ณหา  และ มิจฉา ทิฏฐิ ไม่ อา ศ’ ย ย่อม ไม' ถือ มน 
อะไร  ๆ ใน โลก  ย่อม พิจารณา เห็น กาย ใน กาย เนือง  ๆ อย่าง นื แล. 

เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง สอน ให้ ตง สติ ดู เวทนา ในเ ว' ท นา 
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น่น  หมาย ความ ว่า  ให้ กำ หน, คด เวทนา ส่วน ย่อย*! .น'!' ว ทน' าฟิว ‘'^  1’''^'^’ 

เวทนา ส่วน ใหญ่ คือ ความ ร้สึก ท* ง หมด ทีบ่ร าทฏ ทา' 3 ^ อ'! ■า!  '5®'^ 

'^..  1.1. 2. 

อา ศ ยอย่  [นก ายฃ อง คน เบน  เวทนา สวน ยอ ย คอ ความ รู สก สวน หน งๆ 
ของ เวทนา ส่วน ใหญ่  ซึ่ง ทรง แยก ออก ไป เบน ๙ คือ' ©สุข เวทนา 
๒ ทุกขเวทนา  ๓ อทก ขม สุข เวทนา  ๔ สุข เวทนา อิง อามิส 
(กามคุณ)  & สุข เวทนา ไม่ อิง อามิส  ๖ ทุกขเวทนา อิง อามิส  ต่) 
ทุกขเวทนา ไม่ อิง อามิส  ๘ อ ทุก ขม สุข เวทนา อิง อามิส  ๙ อ ทุก ขม- 
สุข เวทนา ไม่ อิง อามิส. 


วธีป ฐบต  ฅาม ปกติ คน เรา ย่อม มิค วาม รู้สึก อยู่ ตลอด เวลา 
สุข บำง  ทกข์ บำง  กลางๆ บำง  ส' บ เปลี่ยน ไป ฅาม อารมณ์ ที่ ไค้ 
สม ผํส  เาำ ความ รู้สึก ใด มี รูป เสียง เบ๊น ตนมา ส่อ ให้ เกิด  ความ รู้สึก น* น 


ชื่อ ว่า อิง อามิส  ล่า เกิด จาก การ ปฏิบ ตขค เกลา ทาง จิต  ชื่อ ว่า  ไม่ อิง 
อามิส  ฉะ น* น เมื่อ เวทนา อย่าง ใด ปรากฏ ชด เจน  ก็ มิสติ ระลึก 
รู้ เวท นาน น ไม่ ติด สุข เวทนา  ไม่ เกลียด ทกข เวทนา  ไม่ หลง ใน 
อ ทุกขเวทนา  พิจารณา ว่า  เบน เพียง เวทนา  มิ ใช่ สฅว์  บุคคล 
ฅวฅ น เรา เขา  เพียง เพื่อ รู้  เพียง เพื่อ อา ศ' ย ระลึก  ย่อม มีสไ เคา น 
อ น ต' ณหา และ มิจฉา ทิฏฐิ ไม่ อา ศ" ย ย่อม ไม่ ถือ ม" น อะไร ๆ ใน โลก 
ย่อม พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา เนือง  ๆ อย่าง นืแ ล. 


๘ 


จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ทรง สอน ให้ ตง สติ ดู จิต ใน จิต นน 

หมาย ความ ว่า  ให้ กำ หน ค คูจิฅ ส่วน ย่อย ใน จิฅส่ วน ใหญ่,  จิฅ 

ส่วน ใหญ่ คือ ความ คิด ท* งหม คที่มี อำนาจ ย็ง ใหญ่' ใน ร่าง กาย คน เบ็น 
จิฅส่ วน ย่อย คือ ความ คิด ที่ เปลี่ยน ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ซึ่ง ทรง แสดง 
แยก ออก ไป เบึน  ® ๖ คือ  ๑ จิต ม ราคะ  ๒ จิต ปราศจากราคะ  ๓ จิต 
มึโท สะ  ๔ จิต ปราศจาก โทสะ  ๕ จิต มืโม หะ  ๖ จิต ปราศจาก 
โมหะ  ๗ จิต หดหู่  ๘ จิต พง ซ่าน  ๙ จิต ก จ้าง ขวาง  ๑0  จิต 
ค' บ แคบ,  ด®  จิต ขย ไ!  ๑๒  จิต ไม่ ขยํน  ด ๓ จิต ต' งม ไ!  ๑๔  จิต 
ไม่ จ้งม่ น ๑๕  จิต พ ไ! จาก ความ ม่วห มอง  ๑๖  จิต ไม่ พไ 4 จาก ความ 
มำห มอง. 

วิธืป ฏบต้  ให้ฅ งสฅิ กำหนด คู จิต ที่ เบน บจจุ บน ว่า เบ๊น 
อย่าง ไร  ก็ ให้ ร้ทไ เอ ย่าง น น ไม่ ปล่อย ให้ จิฅฅ กอ ยู่ ภาย ใต้ อำนาจ 
ผาย ฅามี ราคะ หรือ กาม ฉไเ ทะ เบน ตไเ  ไม่ ประมาท ฅิคใ จอย่ ใน 

โลกิ ยสช แม้ ว่า เบ๊น สุข ใน ระ คไ ฌาน ก็ ตาม  คอย ประคอง จิฅ ให้ เฃำ สู่ 
สภาพ ปกติ คือ สะอาด ผ่องใส เบน หนึ่ง นง เฉย,  พิจารณา ว่า  เบน เพียง 
ส่ก ว่า จิต  มิ ใช่ ส่ฅว์  บุคคล  ฅวฅ น เรา เขา  เพียง เพึ่อ รู่  เพียง 
เพื่อ อๆ ศย ระลึก  ย่อม มี สน ดาน อ” นต่ณ หา และ มิจฉา ทิฏฐิ ไม่ อา กีย่ 


ย่อม ไม่ ยีดม่ น อะไร  ๆ ใน โลก  ย่อม พิจารณา เห็น จิฅใ นจิฅ เนือง  ๆ 

อย่าง นืแ ล. 

ธรรม านุ บสส นา สติ บ้ฏ ฐาน 

พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ็า  ทรง สอน ให้ ต* ง สติ ดู ธรรม ใน ธรรม นน 
หมาย ความ ว่า  ให้ กำ หน คค ธรรม ส่วน ย่อย ใน ธรรม ส่วน ใหญ่,  ธรรม 
ส่วน ใหญ่ คือ ธรรม ท ไห มด ที่ ปรากฏ อยุ่ใ นฅว เรา ทก คน  ซี่ง บาง อย่าง 
ก็ ไม่คื  เบน สิง ควร ละ เสีย  บาง อย่าง ก็ ไม่คี ไม่ ชว  เบน สีง ควร 
กำ ทน คร้  บางอย่าง เบน ส็งคื  ควร ทำ ให้ มี มาก ขน,  ธรรม ส่วน ย่อย 
คือ ธรรม แต่ ละ อย่าง ที่ ทรง แยก ออก ไป เบ๊น  ๕ ขำ)  และ ทรง ย่อย 
ออก ไป อีก โดย ละเอียด. 

ต.  นืว รณ นพ พะ  ข็อ ว่า ติวย การ กำหนด ธรรม เฅ รอง ก่น จิต  ๕ 
ทรง สอน ว่า  เม อ ความ พอ ใข ใน กาม  ความ ติด ปอง ร้าย 
ความ หดหู่ เค ลม หล” บ ความ พุง ซ่าน รำคาญ  ความ สง ส” ย อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง มใน ใจ  ก็ กำหนด รู้ ว่า มี  เมีอ ไม่ มี  ก็รู้ ชด ว่า ไม่ มี 

ภาย ใน ใจ,  อนึ่ง  ความ เกิด ของ ความ พอ ใจ ใน กาม เบน ตน  จะ มี 
ได้ อย่าง ไร  ก็รู้ ช” ตอ ย่าง น” น,  ความ ละ ซ่งค วาม พอ ใจ ใน กาม 
เบ็เ น ร้น  และ ความ ไม่ เกิด ต่อ ไป แห่ง ความ พอ ใจ ใน กาม เบน ร้น 
จะ มี ได้ อย่าง ไร  ก็รู้ ช” ตอ ย่าง น* น. 


๓0 


วิธืป ฏิบต  การทำ ความ คีม ก จะ มี มาร ขวาง ทาง มิ ให้ บรรลุ 
ถึง จุด หมาย  มาร ที่ ร* ายก าจก็ มีอย่ ใน ใจ ของ ตน ทุก คน นี่ เอง  จึง ต* อง 
มิสติ ตรวจ คู ว่า มี หรือ ไม่ มี  ถ* า เห็น ไม่ มีก็อ ย่า ประมาท  ต* อง รู้ ว่า จะ มี 
ขํ้นไ ค้อ ย่าง ไร  เช่น  ความ พอ ใจ ใน กาม  เกิด มี เพราะ เพ่ง อารมณ์ 
ที่ งาม ที่คี  ความ คิด ปอง ร* าย  เกิด เพราะ มีเรึ่ อง สะเทือน ใจ  ความ 
เค ลม หลบ  เกิด เพราะ เกียจ ค ร* าน  ความ พุง ซ่าน รำคาญ  เกิด เพราะ 
ใจ ไม่ สงบ  ความ สง ส โ)  เกิด เพราะ ไม่ สนใจ ถึง ที่ เกิด ของ เรื่อง,  เมื่อ 
ร้ เหตุ เกิด แล* ว ให้ กำ ทน คละ เหตุ เสีย  และ ระ ว' งมิ ให้ มี เหตุ เกิด อีก 
มาร รำ ยกี จะ ไม่ มี มา ขวาง ทาง เดิน ของ จิต ใจ ไค้  จิต ก็เ  ขำ ฌาน ได้ โดย 
ลำ ด บ. 

๒.  ขํนธ บพ พะ  ข็อ ว่า ด็วย การ กำ ทน ค ขน ธ์  ๕ 

ทรง สอน ว่า  ให้ กำหนด ดู รูป  ดู เหตุ เกิด  เหตุ ด” บ ของ รูป 
ดู เวทนา  ดู เหตุ เกิด  เหตุ ด บ ของ เวทนา  ดูสํ ญญา  ดู เหตุ เกิด 
เหตุ ด' บ ของ ส” ญญา  ลูส” งขา ร ดู เหตุ เกิด  เหตุ ด” บ ของ ส” งขา ร 
ดู วิญญาณ  ดู เหตุ เกิด  เหตุ ต” ม ของ วิญญาณ. 

วิธ ปฏีบ ต ให้ ตำ สติ กำหนด คู รูป  คือ สีงมี ธาตุ ต่าง  ๆ รวม 
เขำ เบน ร ปร่า งมี ใจ ครอง นี่  เรียก ว่า รูป ใหญ่  อาการ เคลื่อน ไหว ของ 
รป ใหญ่  เรียก ว่า รป อา ศ โ)  เหตุ เกิด ของ รูป  คือ อวิชชา  ต” ณหา 


๓๑ 


อ ปาทาน กรรม  และ อาหาร  เหฅ ด' บ ของ รูป  คือ ความ ส็น อาหาร. 
เวทนา  คือ ความ ร้สีก เบน สฃ  หรือ เบน ทุกข์ หรือ เฉยๆ  เห ทุเกิ ค 
ของ เวทนา  คือ ผํส สะ  เห ตด' บ เวทนา  คือ ความ ด'! เผส สะ.  ส' ญญา 
คือ ความ จำ รป  จำ เสียง  เบน ฅิน  เหฅ เกิด ส' ญญา  คือผ 'ส สะ และ 
เวทนา  เหตุ ด' บส' ญญา  คือ ความ ด' บผํส สะ และ เวทนา.  ส' งขา ร 
คือ ความ คิด นึก ดี นำ ง/ว บำง กลางๆ บำง  เหตุ เกิด ส' งฃา ร คือ ผํส สะ 
เวทนา และ ส'! เญา  เหตุ ด'! เส' งขา ร คือ/ บผ่ส สะ เบน ฅน.  วิญญาณ 
คือ ความ รู้สึก ทาง ตา  ทาง ห เบ็น ตน  เหตุ เกิด วิญญาณ  คือ นาม 
-รูป  (นาม ขโ ■เธ์ รูป ข' นธ์)  เห ตด' บ วิญญาณ  คือ ความ ด' บ แห่ง 
นาม-รูป  เมื่อ กำหนด ดูฃ' นธ์ ทำ  ๕ พร' อม ทำ เหตุ เกิด เหตุ ค'!!  ให้ 
เห็น ว่า ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน สีงมิ ใช่ ฅว ตน  จน เนึ่อ หน่าย คลาย 
กำ หน' ด จิต ย่อม หลุด พ' น ไม่ เฃำ ถือ ม' นข' นธ์  ๕. 

๓.  อายตนะ บพ พะ  ขํอ ว่า ด็วย การ กำหนด อายตนะ  ๖ 

ทรง สอน ว่า  ให้ ร้จก ตา  หฺ  จมูก  อิน  กาย  ใจ  ดาย 

^ ...บ  ,^.,,  ร., —.. /:?  - - 

ใ หรู จก รูป  เส ยง  กล่น  รส  ไผ ฏฐพ พะ  ธรรม  (คอ เ รอง ราว 

ต่าง  ๆ)  ดวย  ให้ รู้ จก ส' ง โยชน์ ท เกิด เพราะ อา ศํย ตา/ บรป เบน/น 
ท' ง สอง ผ่าย ดวย  ใ หรู จก เหตุ เกด  เหตุ ด' บ และ เหตุ ทิด “บ แล วไม่ 
เกิด อิก ต่อ ไป  แห่ง ส” ง โยชน์  /ว ย. 


๓! ซิ) 


วิธ ปฏีบ ต ท่าน สอน ว่า มีสฅิ ระ วิง ใน ขณะ ที่ฅา เห็น รป 

เบน ฅน  ให้ รู้วิ กว่า  “เบน แต่ เพียง ส* กว่า”  คือ  เบน แต่ เพียง ส* กว่า 
ตา-รูป-เห็น  เบน ต ไเ,  ถิา เผลอ สติ  ส* ง โยชน์  คือ กิเลส เครื่อง ผูก 
จิต ให้ ติด รูป เบน ฅไเ ก็เกิ ค ขน  เพราะ อายตนะ ภาย ใน มีฅา เบน ตไเ ผาย 
หนึ่ง  ก* บ อายตนะ ภาย นอก มีรป เบน ฅไเ ผาย หนึ่ง  รวม เบึน สอง ผาย 
ประสบ ก* น ก็ ให้ รู้ จ’ กว่า  “นึ่เ บน สิง โย ชน็๋”  และ ให้ร้ ต่อ ไป ว่า 
ส* ง โยชน์ เกิด เพราะ  ขาด สติ  ขาด ญาณ  คือ ความ ระ ถก รู้  ส* ง โยชน์ 
ค' บ ก็ เพราะ มีสฅิ มี ญาณ  และ ส* งื โยชน์ จะ หวน กล* บมา เกิด อีก ไม่ ไค้ 
ก็ เพราะ มี สติ มี ญาณ กุม แจ อยุ่ ไม่ ขาด ระยะ  จิฅก็ จะ ต^ง มน เบน สมาธิ 
ท่งั้ส อง ไค้ โดย ลำ ด* บ. 

๔.  โพ ชฌง คบ พ พะ  ข็อ ว่า ควย การ กำหนด โพ ช ฌงค็  ๗ 

ทรง สอน ว่า  เมีอ สติ  ธรรม วิจ ยะ  วิริยะ  บืติ  บสส “ทธิ 
สมาธิ  อเ บก ขา ท เบน องค็๋ ของ ความ รู อย่าง ใด อย่าง ห นง  มี อยู่ 
ภาย ใน จิต  ก็รู้ชํ ดว่า มี อยู่  เมีอ ไม่ มี  ก็รู้ชํ ตว่า ไม' มี,  อ นง ความ 
เกิด ขน ของ สติ ท่เบ็่ นอง ค็๋ข อง ความ รู เบน ต วิ-เ  จะ มี ได้ อย่าง ไร 

ก็ร้ชํ ตอ ย่าง น น,  และ ความ เจริญ บริบู รเน์ ของ สติ' ทเบ มอง ค็๋ข อง 
ความ รู้เมี่ น ตน  ท เกิด แถว  จะ มี ได้ อย่าง ไร  ก็รู้ชํ ตอ ย่าง น \ เ. 


๓๓ 


วิธ ปฏิบ่ ต ต* งสฅิ กำ หน คร้เ ท่า ทน ธรรม  ๙ ประการ  คือ 
ดฅํว สติ เอง ว่า  ไน ขณะ ที่ อายตนะ ภาย ใน ก ไ] ภาย นอก ประจวบ กน 
น* น มี ความ ระลึก ท “น, พอ ที่ จะ ก*  นจิฅ มิ ให้ ซด ส่าย  หรือ ไม่ ท “น,  คู 
ธรรม วิจ “ย ว่า  มีบญ ญา เลือก เพ้น  แยก ออก ไป ว่า  น “นคื  นไม่ ดี 
น' นมี คุณ  นี่มี โทษ  แยก ออก ท “น หรือ ไม่ ท “น,  คู วิริยะ ว่า  ไค้ พยายาม 
ละ ความ ช' ว ทำ ความ ดี  ท “น หรือ ไม่ ท “น,  คูบติ ว่า  มิค วาม อม ใจ 
เบิก บาน ใจ  ใน เพราะ ได้ ทำ ความ เพียร โดย ถูก ตอง  หรือ ว่า ไม่ มิ,  คู 
บิสส “ทธิ ว่า กาย และ จิฅที่ เคย กระ ส “บก ระ ส่าย  ใน เพรา ะอคุ คล ธรรม 
หรือ ใน เพราะ กุศล ธรรม เช่น บิติ  ไค้ สงบ แล ว หรือ ยำ ไม่ สงบ,  คู 
สมาธิ ว่า ไค้ ละ นิวรณ์  ๕ และ ไค้ ให้ องค์  ๕ แห่ง ฌาน เกิด ขน แล ว 
หรือ ยำ,  คูคุเ บก ขา ว่า  ไค้ เพ่ง เฉย ควย ความ รู้  เพ่ง คู สมาธิ จิต ที่เ ขำ 
ถึง จฅุต ถ ฌาน แล ว หรือ ว่า ยำ ไม่ ไค้ เพ่ง คู.  ถำ เห็น ว่า มิสติ ระลึก ท “น 
ก็เบึ น สติ ส' มโพ ช ฌงค์  ส่า เลือก แยก ออก ท “น.  กิเบี น ธรรม วิจย ส “ม- 
โพ ช ฌงค์  ถำล ะชว ทำ ดี ท* น ก็เ บิน วิริย ส ‘ม โพ ช ฌงค์  ถำมิ อีม ใจ 
ก็เ บิน บิติส “ม โพ ชฌง ค์.  ถา สงบ ใจ  ก็เ บิน บิสส ไาธิ ส ไ! โพ ช ฌงค์  ถำ 
ละ องค์  ๕ เจริญ องค์  ๕ ไค้  ก็เ บิน สมาธิ สไโ พชฌ งค์  ถำ เพ่ง เฉย 
ควย ความ รู้  คืเ บิน อุเบกขา ติไโ พชฌ งค์.  สไโ พชฌ งค์ ท* ง๎  ๗ 
ประ กา รน  จะ เกิด มิขํ้น ไค้  และ เจริญ บริบูรณ์ ไค้ ก็ ควย การ เจริญ 


๓๔ 


กระทำ ให้ มาก  ฅาม ลำ คบ  ให้ สืบ เนื่อง เบน สาม’ คคี ธรรม กไเ  ก็ 
ย่อม มีสฅิ บญญ าย็ง ๆฃํ้ น. 

๕.  อริ ยสํจ จบ้พ พะ  ขิอว ำด็ว ย การ กำหนด อริ ยสํจ  ๔ 

อริ ย ส' จ ธรรม  คือ ธรรม ที่ เบน จริง แท้  มี อยู่ แก่ บุคคล ทํว ไป 
แต่ บุคคล มี โมหะ หุ้ม ไว้ จึง มอง ไม' เห็น  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจทํ ไค้ ทรง 
สอน ว่า  ให้ มีสฅิ กำ หน คด อริ ย ส' จ ๔ ประเภท  คือ 

๑.  ทุกข์  เบน ปริ ญเญ ยย ธรรม  คือ ธรรม ที่ ควร กำ หน ครู้ 
๒.  สมุท 'ย  เบ็น ป หา ต' พพ ธรรม  คือ ธรรม ที่ ควร ละ 
๓.  นิโรธ  เบน ส' จฉิ กา ต' พพ ธรรม  คือ ธรรม ที่ ควร กระทำ 

ให้ แจำ 

๔.  มรรค  เบน ภา เวต 'พพ ธรรม  คือ ธรรม ที่ ควร ให้ เกิค 

มีข์ น. 

ประเภท ที่  ๑ ทุกข์  นน  คือ ความ เกิด  แก่  ตาย  เศร^า โศก 
ครํ๋า ครวญ  เจ็บ กาย  เสืย ใจ  ค” บใจ  ประจวบ อา รม ณํ่ท ไม่ น่า ร่ก 
พล' ต พราก จาก อา รม ณ็๋ท น่า ร” ก ไม่ ได้ สม ปรารถนา  และ ความ 
ยดม่ นขํ นธ็๋  ๕ 

วิธืป ฏิบต  มีสฅิ กำ หน ค มี ญาณ หย่ง รู้  ให้ เข้า ใจ ใน ทุกข์ 


๓ (ร! 


แฅ่ล ะ อย่างๆ ว่า  ไม่ เที่ยง  เบึน ทุกข์  เม่น อนฅ ตา  จน เกิด ความ 
เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์. 

ประเภท ที่  ๒ สมุท่ ย น* น คอ เหตุ ให ทุก ข เกิด  ได้แก่ 
กาม ติณ หา  ภวติ ณหา  วิภว ติณ หา  เม อ เกิด  เม อต " งอยู  ก เกิด 
และ ต* งอ ยู่ท อายตนะ ภาย ใน - นอก-วิญญาณ-ล่ม ผส - เวทนา- 
สํ ญญา  - ล่ญ เจตนา  - ต “ณ หา  - วิตก  - วิจาร. 

วิธืป ฏิบํต  มี สติ สม ป ช* ญญะ กำ หน ครู้ท ไเที่ เกิด ที่ ต* งอ ยู่ 

แห่ง ต* ณหา  และ กำ จ* ดืฅ* ณหา ให้ ด’ บสูญ ไป. 

ประเภท ที่  ๓ นิโรธ  น* น คอ ความ ด ำ) ติณ หา ให้ สิน เชิง 

ต' ณ หาน* น เม อ ละ  เม อด ไ)  ก็ ละ  ก็ ดไเ  ท อายตนะ เบื่น ต ไเ. 

/ 

วิธ ปฏีบ ต มี สติ กำหนด ดูจิฅ ใน ขณะ ที่ อายตนะ ภาย ใ น- 
ภา ย นอก  ประสบ ก’ นเบื่ นฅน ไป  หาก รู้ ว่า  ต* ณหา  อุปาทาน เกิด ขั้น 
ก็ ทำลาย ต* ณหา อุปาทาน น* น เสีย จน สน เชิง  ทุกข์ ย่อม ด* บ หมด. 

ประเภท ที่  ๔ มรรค  น* น คอ ขอ์ป ฏิบ่ต ให้ ถงค วา มด ห้า ทุกข์ 
มือ งค็๋  ๘ คือ สไเ มา ทิฎแบื่น ตห้ 4. 

วิธ ปฏีบ ต ควร มีด วาม เพียร  มี สติ ส* มป ช* ญญะ  ทำ 

องค์ มรรค ท* ง ๘ ให้ เกิด ขั้น พร ห้) มก’ นเบื่ นม’ คคส มำคี  มี กำ ลำ แร งก ลำ 
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กำฬั ฅ้ดฅ้ ณหา อุ ปาทาน ไค้ เมื่อ ใค  ก็ บรรลุ ถึง นิโรธ  ค่บ ทุกข์ ไค้ 
สน เชิง เมื่อ นั้น. 


ผู้ปฏิ บฅพึ งนั้ง สนิก ำหน คดู ธรรม ใน ธรรม คํงที่ กล่าว มา นั้งผ  เย 
เกิค นั้ง ผาย นิ บ และ พึง กำ หน คคูที่ เบน ภาย ใน  คือ ค ธรรม ทื่มี อยู่ 
ภาย ใน จิฅ  เช่น กาม ฉน ทะ  (ราคะ)  พยาบาท  (โทสะ)  วิจิกิจฉา 
(โมหะ)  เบึ นฅน ควย  พึง กำหนด ดู ธรรม ที่ เบน ภาย นอก  คือ ดู 
อารมณ์ ต่างๆ มี รูป  เสียง  เบน ตน  ฅลอ ค ถึง เรื่อง ราว ต่างๆ ที่ 
เข่า มา ปรากฏ ทาง ใจ ควย  นั้งส นิ ให้ ปรากฏ ที่ ธรรม นั้นๆ ว่า  ธรรม 
ก็ เบน เพียง สก ว่า ธรรม  มิ ใช่ ส” ตว์  บุคคล  ฅวฅ น เรา เขา  เพียง 
เพื่อ ร้  เพียง เพื่อ อา นิย ระลึก  ย่อม มี ส' น คาน อไเ นิ ณหา และ มิจฉา ทิฏฐิ 
ไม' อา นิย  ย่อม ไม' ถือ ม' น อะไร  ๆ ใน โลก  ย่อม พิจารณา เห็น ธรรม ใน 
ธรรม เนือง  ๆ อย่าง น แล. 


ใน ตอน จะ จบ พระ สูต รน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ไค้ ทรง แส คง 
อานิสงส์  (ผล)  ของ การ ปฏิ บ” ต ตาม สติ บฏ ฐาน  ๔ ไว้  โค ย ใจ ความ 
ว่า  ใคร ก็ ตาม  นั้งใ จปฏิ บ” ติ ตาม ตาม สติ บฏ ฐาน  ๘ เหล่า น ให้ 
ประจำ และ ถูก ต ใ) ง ตาม วิธืแ นั้ว  ย่อม ได้ ร' บผล  ๒ อย่าง  มิ อย่าง ใด 
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ก็ อย่าง ห นง  คอ  พระ อร หํตต ผล  ๑ V ^ ระ อนาคามิผล  ๑ ภาย ใน 
๗ บ ถา ปฏิบ ตไค้ คียี งๆ ขน  ก็ จะ รบ ผล เร็ว ยิง ๆ ขน  เบึน ภาย ใน 
๖— ๔— ๓— 1ต3 —๑  1)  ๗ 1.ด0 ใ 4 ๖— ๕— ๔— ๓ — 1®)— ๑ ศร'^ I ด อน 
และ อาจ ภาย ใน  ๗ ว' น. 

เพราะ ฉะ นน  ขอ เชิญ ชวน ท่าน ผู้ ใคร่ ใน ธรรม  คง ใจ ปฏิบ ต 
ตาม ใจ ความ แห่งมหา สติ บฏ ฐาน สูฅ รน  ตาม ควร แก่ โอกาส และ ความ 
สามารถ ของ ตน ๆ หาก ไค้ ป ฎิบฅ  ก็ คง ได้ ร" บผล ไม่ มาก ก็น ‘อย 
แม้ ชวค ร* งชว คราว  ชว ขณะ หนึ่ง  ก็ น' บว่า เบน การดี  เพราะ ได้ ช่วย 
ไห้ ชีวิต มี คุณ ค่า สูง ขน ตาม กำ ล' ง แห่ง การ ปฏิ บ” ต. 


๑๓  ธ. ค.  ๒๑ 


หน' งสอ คูมิอ ใน การ เรืย บเรื ยง 

๑.  สวค มนต์ ฉบ' บ หลวง 

๒.  สติ บฏ ฐาน แส คง ตาม บพ พะ  ของ สมเด็จ พระ ส' งฆร าชเ จำ 

กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์ 

๓.  แนว ปฏิบ ฅใน สติ บฏ ฐาน  ของ สมเด็จ พระ ญาณ ส' งวร 
๔.  ปกรณ์ วิ เส สวิสุ ทธิ มรรค 

๕.  สติ บฏ ฐาน สูตร แปล  ของ สมเด็จ พระ อริ ยวง คา คฅ ญาณ,  (จุ วน 
คุฏฐ ายิม หา เถร)  สมเ V าจพ ระ ส' งฆ ราช 


๓๘ 


ใจ ความ แห่ง 
พระ อกิ ธรรม ตถสํ ง์ค หะ 


■รวบ รวม โดย 

พระ ศรืวิ สุทธิ ญาณ  (อุบล  นนท โก  ป.  ๙) 
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พุทธ ศา สนิก ชน  ควร สนใจ พระ พุทธ ศาสนา ให้ ยิง ขน ไป อีก 
ข* น หนึ่ง  คือ  พระ อภิธรรม  ซึ่ง เบน ธรรม ที่ ลึก ซั้ง ยี งก ว่า พระ สฅร 
ลึงพ รอม ค็วย ลํกษ ณะอ ไ เพท ธาทิ บโ แฑิฅ ยกย่อง บูชา  กำ หน ค ไว้ แน่ 
นอน สวย สง' ายีง นำ  จ' ด เป็น หล กสฅ ร การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ที่มี 
ความ สำ ค' ญไม่ นอ ยก ว่า พระ วินไ 'และ พระ สฅ ร. 

ความ จริง พระ อภิธรรม นึ่  ใน พระ ไต รบ ฎกมิ ไค้ ระบุ ว่า 

พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า ทรง แสดง แก่ ใคร  ที่ ไหน  เมื่อ ไร  จึง สไเ น้ษ ฐาน 
กน ว่า  ท่านพระ คไเ ถ รจนา จาร ย์คง จะ เลือก คด ธรรม ที่ ลึก ซั้ง ออก มา 
จาก พระ สฅร ต่าง  ๆ เช่น มหา สติ บฏ ฐาน สูตร เป็น ตน  เอา มาร วมเ ขำ 
เป็น หมวด เป็น หม่  จน เกิด เป็น อีก ค ไ) ภีร์ห นึ่ง.  แต่ พระ อรรถกถา 
จาร ย์ไค้ แต่ง เรื่อง นึ่ไว้ เมื่อ ราว  พ. ศ.  ต 0๐0  ว่า  เมื่อ พรรษา ที่  ๗ 


พระ พุทธ เจำ ไค้ เสด็จ ไป จำ พรรษา ใน คาว คึงส์ เท ว โลก  ทรง แสดง 
อภิธรรม โปรด พระ พุทธ มารดา ตลอด  ๓ เดือน  และ ไค้ เสด็จ ลง มา 
บิณฑบาต ใน มน ษย โลก  เสวย พระ กระยาหาร แล ว ทรง แส คง 


๔๑ 


อภิธรรม นํ้น แก่ พระ สา รีบ ฅรทุ กวน ตลอด พรรษา เชน เคย วก น'  พระ 
สา รี บุตร ก็ ไค้ แสดง อภิธรรม น' น แก' ศิษย์  ๕ 00  รูป  ศิษย เหล่ านน 
ไค้ ทรง จำ และ สอน ศิษย์ สืบ ต่อ กไเ มา 

เมื่อ ค ตาม หล' ก ฐาน ที่ มา  พระ อภิธรรม น้มี มา เบน  ๔ ชไเ 

ดวย กน  คือะ- 

๑.  ชน บาล พระ ไตร บฎก  คือ พระ อภิธรรม บฎก  ที่ ท่าน 
ยก ขน ส* ง กาย นาค ร* งที่  ๕ และ ไค้ จารี ก ไว้ เบน อ* กษร ใน ใบ ลาน  ต่อ 
มา ได้ พิมพ์ เบน อ* กษร ไทย ได้ ถึง  ๑๒  เล่ม ใหญ่ๆ  เมื่อ ว่า โค ยก* มภีรี 
มี  ๙ ค* มภิร์  คือ  ส ธรรม สังค ณ ๒ วิภังค์  ๓ ธาตุ กถา  ๔ 
ปฅค ฒัญญั ต ๕ กถา วัตถุ  ๖ ยมก  ต)  บฏ ฐาน  (เรียก ย่อ ว่า 
ถัง.  วิ.  ธา.  ป.  ก.  ย.  ป.)  เมื่อ ว่า โดย ธรรม ข* นธ์  มี ถึง  ๔๒, 000 
พระ ธรรม ข' น์ธ์. 

๒.  ชน บา ลือ กิ ธรรม ม่ตถ สํงค หะ  คือ บาลี ที่ พระ อ น- 
รท ธาจ ารย์  (ชาว อินเดีย ยุค หล* ง พุทธกาล)  รวบ รวม ใจ ความ ใน พระ 
อภิธรรม บืฎก น* น เรียบ เรียง เบน  ๙ ปริ จ เฉท  ค รไเ พิมพ์ เบน หน' งสือ 
ไทย  ไค้ เพียง  ๕๙  หน* า ใน หน' งสือ น รวม เนอ ความ อภิธรรม ท* ง 
หมด  ย่อ เข* ามา เหลือ เพียง  ๔ คือ  ร)  จิต  ๒ เจตสิก  ๓ รป 
๔ นิพพาน  (เรียก ย่อ ว่า  จิ. เจ.  ร.  นิ.) 


(๔1® 


๓. 


ชํนฎื กา  คือ คำ อธิบาย ศพ ท์ที่ ยาก ใน อภิธรรม ตถ- 

สำ ค หะ  ที่ ท่านพระ สมำ คลา จาร ย์  ชาว เกาะ ลำ กา  แท่ง ชิน. 

๔.  ชํน อรรถ โย ชนา  คือ คำ อธิบาย ประกอบ เน็อ ความ ใน 
ฎีกา  ที่ ท่านพระ ญาณ รก ชิต เถระ  ชาว เชียงใหม่ แห่ง ประเทศ ไทย 
แท่ง ชิน. 

บาล 0 ภิธร รม่ต ถ สง ค หะ 

ใน ที่น จะ ไค้ รวบ รวม เน้อ ความ ใน พระ อภิธรรม ให้ ย่นย่อ ที่ สด 
ฅาม แนว แห่ง  บาล อภิธรรม มัต สั^คหะ  เพื่อ ให้ พุทธ ศา สนิก ชน 
มอง เห็น ว่า อภิธรรม หมอ ย่ใน ตัว เรา ทุกๆ คน  ภิใข่ จะ ล คลับ จน 
เกน ความ รู ของ พวก เรา  และ เมื่อ มอง เห็น แล ว ก็ จะ ไค้ น อม นำ ตน 
ให้เ ชำ ถึง ธรรม ข* น ละเอียด ลึก ซง  เพื่อ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ใน ทาง 
ธรรม ปฎิบ ฅสืบ ไป. 

พระ อนรุ ธาจ ารย์ กล่าว ว่า 

ฅฅถ  วฅต าภิธ มมฅ ถา  จตุ ธา  ป รม ฅถ โต 

จิฅฅํ  เจต สิกํ  รู ใ]  นิพพาน มีฅิ  สพพ ถา. 

โน อภิธรรม บฏ กน น พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ็า ต ร* ส เน้อ ความ แห่ง ธรรม ที่ 
ลึก ชง  โดย เฉพาะ ที่ เบน ป รม* ฅถ์  (เวน สมมติ บ* ญญ' ตฅิ)  โดย ประมวล 
มาท กอ ย่าง คง มีเพึ ยง  ๔ คือ  ด & เจ ค สก  ๓ รูป  ๔ นพ พาน. 


๔๓ 


จ!^ 


จิต  เบน ธรรม ชา ตอ’ น หนึ่ง  ซึ่ง สิง สถิต อยู่ ใน กาย เรา ทุก คน 
กำ คน ไม่ มจิฅ แล้ว ก็ ไม่ เบึน คน  จะ ตอง กลาย เบ๊น ศพ ไป,  ที่ ไค้ ชื่อ ว่า 
จิต นไเ  เพราะ เหตุ หลายอย่าง  แต่ ใน ที่นึ่ กล่าว เพียง อย่าง เดียว ว่า 
เพราะ คิด  อธิบาย ว่า  รู แจ้ง อารมณ์  สร ปแ ลำ  จิต ค็คิอ ความ คิด 
ใณเ อง  จิต นึ่โค ยที่ แท้ มี เพียง ควง เดียว  แต่ ใ V เอภิ ธรรม ท่าน ว่า มี 
๘๙  ควง  โดย พิสดาร ก็ถิง  ๑๒®  ควง. 

ใน จิต  ๘๙  ควง นไเ  แยก เบน โลกิ ย ๘®  ควง,  เบน โลกุ ต ตระ 
๘ ควง  โดย พิสดาร มีถิง  ๔0  ดวง,  ใน โลถิ ย จิต  ๘๑  ควง น ไ;  แยก 
เบน กามาวจร  ๕๔  ควง  เบน ม ห’ คค ตะ  ๒๗  ควง. 

ใน กามาวจร จิต  ๕๔  ควง  แยก เบน อกุศล จิต  ๑๒  ควง 

อ เหตุ ก จิต  ๑๘  ดวง  เบ็น กามาวจร โสภณ จิต  ๒๔  ควง.  ใน ม ห’ คคต จิต 
๒๙  ดวง  แยก เบน รู ปาว จร  ๑๕  ควง  เบน อรูป าว จร  ๑๒  ควง. 

ใน โลกุ ตตร จิต  ๘ อย่าง ย่อ,  ๔0  ดวง อย่าง พิสดาร,  แยก เบน 
โลกุ ฅตร กุศล  หรือ มรรค จิต  ๔-๒0  เบน โลกุ ฅตร วิบาก  หรือ ผล 
จฅ  ๔—๒0 

อกุศล จิต  ๑๒  ดวง 

แยก เบน โลภ มูล  ๘ ควง  โท ส มูล  ๒ ควง  โม หมู ล ๒ ควง  พิง 
ทราบ ด’ งฅ่อ ไป น ะ- 


/?. ๘'  กอ 

๑.  จิฅเ กิ คพรํ อม ควย ความ ยินดี มาก  ประกอบ ด* วยค วาม 
เห็น ผิค  เกด ตาม ลำ ทัง  เช่น  คนทื่ เห็น ของ ที่ ถก ใวิก็ ยินดี มาก 
คิด ว่า ถ* า ขโมย มา ก็ จะ ดี  จึง ขโมย มา ฅาม ลำ พ' ง. 

๒.  จิต ที่ เหมือน ดวง ที่  ๑ แต่  เคด โดย ถูก ชัก จูง  เช่น คน ที่ 
เหมือน คน ที่  ๑ แต่มื ผ้อื่น ช” ก ชวน จึง ขโมย. 

๓.  จิฅที่ เกิด พร* อม ด* วยค วาม ยินดี มาก  ไม่ ประกอบ ด* วย 
ความ เห็น ผิด  เกด ตาม ลำ ทัง  เช่น คน ที่ เห็น ของ ที่ ถก ใจ ก็ ยินดี มาก 
คิด ว่า ถ่าข ะ โม ย มา ไม่ ดี  แต่ ก็ขะ โม ยฅา ม ลำ พ” ง. 

๔.  จิต ที่ เหมือน ดวง ที่  ๓ แต่  เกิด ขน โดย ถูก ชัก จูง  เช่น 
คน ที่ เหมือน คน ที่  ๓ แด' มืผู้ อื่น ช” ก ชวน จึง ขโมย. 

๕.  จิต ที่ เกิด ขน ส่วย ความ ยินดี น* อย  ประกอบ ควย ความ 
เห็น ผิด  เกิด ตาม ลำ ทัง  เช่น คน ที่ เห็น ชอง แล* ว ยินดี น* อย  คิด ว' าถำ 
ขโมย มา ก็ จะ ดี  จึง ขโมย มา ตาม ลำ พ” ง. 

๖.  จิต ที่ เหมือน ควง ที่  ๕ แต่  เกิด ขน โดย ถูก ชัก จูง  เช่น 
คน ที่ เหมือน คนที  ๕ แต่ มืผู้อ น ชวน จึง ขโมย. 

๙.  จิต ที่ เกิด พร* อม ด* วยค วาม ยินดี น* อย  ไม' ประกอบ ด* ว่ย 
ความ เห็น ผิด  เกิด ตาม ลำ ทัง  เช่น คนที 'เห็น ของ แล* ว ยินดี น* อย  คิด 
ว่า ถำ ขโมย มา ไม่ ดี  แฅ่ก็ ขโมย มา ตาม ลำ พำ. 


๘.  จิฅที่ เหมือน ดวง ที'  ๗ แต่  เกด ขน โดย ถูค ขัค จู^  เช่น 
กน ที่ เหมือน คนที  ๗ แต่ มืผู้อึ่ นชํก ชวน จึง ขโมย. 

โท สม ล ๒ คือ 

๑.  จึฅที เกิด พร อม ควย โท มน ส ประกอบ ควย ปฏิฆะ  เกิด 
ฅาม ลำพัง  เหมือน คน สอง คนที ไม่ ถก กไเ  พอ เจอะ หน* าก็ สะเทือน ใจ 
เข* าทำ ร* ายก ไเฅ าม ลำ พ' งี. 

๒.  จิต ที เหมือน ควง ที  ๑ แต่  เกิด ขน โดย ถูก ขัค จง  เช่น 
คนที เหมือน คนที  ๑ แต่มื ผ้อื่น ช' กจูง จึง ทำ รำ ย. 

โม หมู ล ๒ คือ 

๑.  จิฅที เกิค พร* อม ควย ความ ยิน คืน* อย  ประกอบ คำ ย ความ 
สง ส' ย เช่น คน ยินดี ใน การ เดิน ทาง เพียง เล็ก นอ ย แต่ สง ส' ยว่า จะ เบน 
ทาง ถูก หรือ ทาง ผิด. 

๒.  จิต เหมือน ดวง ที  ๑ แต่ ประกอบ คำ ย ความ พุง ซ่าน 
เช่น คนที เหมือน คนที  ๑ แต่ ใจ ระ สาระ สาย  ไม่มื ความ มน ใจ ใน ทาง 
น' น. 

อ เหตุ ก จิต  ๑๘  ดวง 

แยก เบน อ เหตุ กอ กุกีล วิบาก จิต  ๗ ควง  อ เหตุ กก ศต วิบาก จิต  ๘ ควง 
อ เหตุ ก กิริยา จิต  ๓ ดวง  พึง ทราบ คำ ต่อ ไป น:- 


๔๖ 


อ เหฅุ กอ กุศล วิบาก จิต  ๗ ดวง  คือ 
ส จิฅที่ เกิด ขั้น เพราะ ตา เห็น รูป ที่  ไม่ ด ร้สึก เฉย  ๆ 

4^  ^ 1/7  ^ 


๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

๖ 

๗ 


99 


99 


9 9 


99 


99 


99 


ห ไค้ ยิน เสีย งทิ  ไม่ดิ 


99 


99 


จมูก สด กล นท  ไม่ ต 
ลน ลม รส ท/,)!/ ด 
กาย กระทบ สีงที่  ไม่ตึ  ร้สีก ไม่ สบาย 
รบ อารมณ์ ท* ง ๕ ที่  ไม่ ด นน  ๆ ร้สีก เฉย  ๆ 
พิจารณา อารมณ์ ท* ง ๕ ที่? ม่ด น* นๆ ร้สีก เฉยๆ 


อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต  ๘ ควง  คือ 
๏ จิฅที่ เกิด ขั้น เพราะ ตา เห็น รูป  ทึดึ  รู้สึก เฉย  ๆ 


๒ 

๓ 

๔ 

๕ 

๖ 

๗ 

๘ 


99 


99 


99 


99 


99 


99 


99 


ห ไค้ ยิน เสียง  หด 
จมูก สด กลี น^คื 
ลํ้น ลม รส  หด 


99 


99 


99 


กาย กระทบ สีง  หี่ด  รู้สึก สบาย 
รบ อารมณ์ ทขั้ 3 ๕ นๆ  รู้สึก เฉยๆ 

พิจารณา อารมณ์ ท* ง์  ๕ หด I สิศ  รู้สึก ยินดี 
,,  หด  รู้สึก เฉย  ๆ 


๔๗ 


ด 


อ เห ฅุก กิริยา จิฅ  ๓ ดวง  คือ 
จิตนํ อม นึก อารมณ์ ที่ ปรากฏ??^^ ว?? ผั้  ๕ รู้สึก เฉยๆ 
๒ ,,  ที่ ปรากฏ?;??/ 72??;ร7? 

๓ จิฅที่ ทำ ให้ เกิด อาการ ยม  (ของ พระ อร หน ฅ์)  รู้สึก ยินดี 

หมาย เหตุ  คำ ว่า  “อ เห ฅกจิ ด”  ได้แก่ จิฅที่ เกิด ขน โดย ไม' ดำ! ง 
อา ศ่ย เหตุ.  เหตุ ใน ที่นึ  คือ มล  ๖ อย่าง  คือ กศล เหตุ  (กุศล มูล) 
๓ อย่าง  อ โลภ ะ ๑ อ โทสะ  0 อะ โมหะ  0 

อกุศล เหตุ  (อก ศ สม ล)  ๓ อย่าง  โลภ ะ ๑ โทสะ  © โมหะ  0 
ริฅ ท* ง์  ©๘  ดวง นึ เกิด ขน เพราะ เห ด อื่น  นอก ฑก เหตุ ท* ง์  ๖ เหล่ านึ 
จึง ชื่อ ว่า  อ เหตุ กจึ ด. 

กามาวจร โสภณ จิต  ๒๔  ดวง 

แยก เบึน มหา กุศล จึฅ  ๘ ดวง  มหา วิบาก จิฅ  ๘ ดวง  มหา กิริยา จิต 
๘ ดวง  พึง ทราบ ดำ ต่อ ไป นึ:- 

มหา กุศล จิต  ๘ ควง  คือ 

๑ จิฅที่ เกิด ขน พร อม ดวย ความ ยินดี มาก  ประกอบ ค้วํย บ ญญา  1ก ค 
ตาม ลำ ทัง  เช่น จิต คน ที่ ยินดี ให้ ทาน  เพราะ สีงข อง และ ผู้ รบ มี 
พร อม  ท* งรู้ ว่า การ ให้ ทาน นไเ ดี  จึง ให้ ตาม ลำ พำ. 

๒ จิฅทิ เห มอน ควง ที่  ส แต่  เกด โดย ถูก ขม จง  เช่น จิต ของ คน 

(^๘ 


ที่  ๑ แฅ่มี ผู้ ยื่น ชก ชวน จึง ให้. 

๓ จึฅที่ เกิค ขน พร อม ควย ความ ยินดี มาก  แต่ ปราศ จา กบ ญญา 

เกิด คาม ลำ ทัง  เช่น จึฅ คน ที่ ยินดี ให้ ทาน  เพราะ ส็งข อง และ ผู้ 
รบ มี พร อม  แต่ ไม' ร้ว่า การ ให้ ทาน นนดี  ก็ ให้ ทาน ฅาม ลำ พ' ง. 

๔ จึฅที่ เห มีอน ควง ที่  ๓ แต่  เกิด โดย ถก ขัค จูง  เช่น จึฅข อง คน 
ที่  ๓ แต่ มีผู้ ยื่น ช' ก ชวน จึง ให้. 

๕ จึฅที่ เกิค ขํ้นพ รอม ควย ความ ยินดี พอ ประมาณ  ประกอบ ควย 

บ ญญา  เกิด คาม ลำ ทัง  เช่น จึฅ คน ที่ ยินดี ให้ ทาน  แต่ สิง ของ หรือ 
ผู้ ร* บไม่ พร อม  รู้ ว่า การ ให้ ทาน นั้น ดี  จึง ให้ ฅาม ลำ พ* ง. 

๖ จึตที่ เห มีอน ควง ที่  ๕ แต่  เกิด โดย ถูก ขัก จูง  เช่น จิฅฃ อง คน 
ที่  ๕ แต่ มีผู้ ยื่น ช* ก ชวน จึง ให้. 

๗ จึฅที่ เกิค ขน พร อม คำ ย ความ ยินดี พอ ประมาณ  แต่ ปราศจาก 

บ ญญา  เกิด คาม ลำ ทัง  เช่น จึฅ คน ที่ ยินดี ให้ ทาน  แต่ สีงข อง หรือ 
ผ้ร* บไม่ พรำ ม นั้ง ปราศจาก บ ญญา ไม่ รู้ ว่า ทาน นั้น ดี  ก็ ให้ ฅาม 
ลำ พ* ง. 

๘ จึฅที่ เหมือน ควง ที่  ๗ แต่  เกิด โดย ถูก ขัก จูง  เช่น จึฅฃ อง คน 
ที่  ๗ แต่ มีผู้ ยื่น ชก ชวน จึง ให้. 

มหา วิบาก จิต  ๘ ดวง  คือ 

ผล ของมหา กุศล จิต  ๘ น* น เอง  มี ชื่อ เรียก เหมือน มหา กุศล จิต เหล่า 
นั้น  และ  เบน จิคข องผู  ททัง มอ าลว ะ. 


๔๙ 


มหา กิริยา จิฅ  ๘ ดวง  คือ 

การ กระทำ กุศล  ของ ผูสน อา สวะ แล้ว  เบ๊น กุศล ที่ ไม่ เกิด ผลแ ก่จิฅ 
ของ ฅนเ อง  เพราะ ท่าน ไค้ เสร็จ กิจ แล ว. 

หมาย เหตุ  จิต ท* งั้  ๒๔  ควง น เรียก ว่า  “โสภณ จิต”  เพราะ เบึน 
จิต ผาย ดี งาม,  เรียก ว่า  “ส เห ตก จิต”  เพราะ ประกอบ ควย กุศล เหตุ 
คือ  อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ,  เรียก ว่า  “กามาวจร”  เพราะ เที่ยว อยู่ 
อยู่ ใน กามภพ,  เรียก ว่า  “มหา กุศล”  เพราะ เบึน จิต ดีที่เ กิค ไค้ แก่ คน 
ทวไ ป. 


รู ปาว จร จิต  ต ๕ ดวง 

แยก เบน  รู ปาว จร กุศล จิต  ๕ ควง  ร ปาว จร วิบาก จิต  ๕ ควง  รู ปาว- 
จร กิริยา จิต  ๕ ควง  พึง ทราบ ต่อ ไป น:- 


รู ปาว จร กุศล จิต  ๕ ควง  คือ 

® กุศล จิต ใน ปฐมฌาน  ประกอบ ควย  วิตก  วิจาร  บฅิ 
เอก คค ตา 


๒ กุศล จิต ใน ทุติย ฌาน  ประกอบ ดำ ย 
เอก กก ตา 

๓ กุศล จิต ใน ตติย ฌาน  ประกอบ ควย 
เอก กก ตา 


- วิจาร 


สข 


บต 


สุข 


# ะ^ 

ปฅ 


สฃ 


(^0 


สุข 


๔ กุศล จฅใ นจุฅุ ฅถ ฌาน  ประกอบ ค็วย  - 
เอก' ค คฅา 

๕ กุศล จิฅใ นบ ญ จม ฌาน  ประกอบ ควย  - - -อเ บก ขา 

เอก' คคฅ า. 

ร ปาว จร วิบาก จิฅ  ๕ ควง  คือ 

ผล ของ รู ปาว จร กุศล จิฅทํ้ ง ๕ น' น เอง  มี ชื่อ เรียก เหมือน ก' น เปลี่ยน 
แต่ กุศล  เบน  วิบาก  เท่า น* น และ  เบน จิต ของ ผูทยั งม อา สวะ. 

รู ปาว จร กิริยา จิฅ  ๕ ดวง  คือ 

จิฅข อง  ผูสิน อา สวะ แล้ว  เข’ า ฌาน  ๕ โค ย ลำ ค' บ ไม่ เกิค ผล อ' นใค 
เบน เพียง กิริยา ส* กว่า ท่า เท่า น น. 

อรูป าว จร จิต  ๑๒  ดวง 

แยก เบน  อรูป ว จร กุศล จิฅ  ๔ ควง  อรูป าวจ รวิ บาก  ๔ ดวง 

อร ปาว จร กิริยา จิต  ๔ ควง  พีงท ราบ ต่อ ไป นะ- 

อรูป าว จร กุศล จิต  ๔ ควง  คือ 

๑ กุศล จิต ใน อา กาสา น' ญจา ย ตน ฌาน  (คำนึง ว่า อากาศ หา ที่สุค มิ ไค้) 
๒ ,,  วิญญาณ ‘ญ จา ตน ฌาน  (คำนึง ว่า วิญญาณ หา ที่สุค มิ ไค้) 

๓ ,,  อา กิญจ 'ญ ญาย ตน ฌาน  (คำนึง ว่า ไม่ มี อะไร ส’ ก หน่อย หนึ่ง) 

๔ ,,  เนว ส' ญญา นา ส' ญญา ยฅน ฌาน  (คำนึง ว่า อย่า มี ส' ญญา หยาบ 

มีแต่ ส* ญญา ละเอียด). 


ธร ปาว จร วิบาก จิฅ  ๔ ควง  กึอ 

วิตที่ เบึ น! วสข ธ ป้อ รปว จร กศล จิต ท' ง ๔ นนเ อง  เรียก เหมือน กน 

เป^ย น แต่ กหนิ ฒึนวิ บาก  เบึน ขอ งผู  มี อา สวะ. 

อร ปาว จร กิริยา จิฅ  ๔ ดวง  คือ 

จิต ท่าน กู สน อา สวะ แล้ว  เขิา อรูป ฌาน  ๔ ไม่ เกิด ผล อไเ ใด  เบน 
เมียง กิรย าล้ก ว่า ท่า  เท่า น' น. 

โลกุ ตตร จิต  ๘ ดวง 

แยก เบน  โลกุ ฅฅร กุศล จิต  ๔ ดวง  โ ลกุฅ รวิ บาก  ๔ ควง  พึง ทราบ 
ด* งฅ่อ ไป น็ะ- 

โลกุ ฅตร กุศล จิต  ๔ ควง  คือ 

๑ จิต ใน โสดา บตฅิ มรรค  (ละ ส* ง โยชน์ ไค้  ๓ คือ ส' ก กาย ทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา  สี ล' พพต ปรามาส) 

๒ จิต ใน สก ทา คา มิ มรรค  (ละ ส* ง โยชน์  ๓ อย่าง น์น ไค้  ก' บท่า 

ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ เบา ลง) 

๓ จิต ใน อนาคามิมรรค  (ละ ส' ง โยชน์ เบอ งฅา ท' ง ๕ อย่าง ไค้ ขาด) 
๔ จิต ใน อร ห” ตฅ มรรค  (ละ ส' ง โยชน์ ไค้ ท* ง ๑0  คือเ บอ งฅา  ๕ และ 
เบ อง สง ๕ คือ รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อทธ 'จ จะ  และ อวิชชา). 


โตก ฅฅร วิบาก จิฅ  ๔ คือ 

๑ จิต ใน ไส คา บฅฅิ ผล  ๒ จิฅ ใน สกทาคามิผล  ๓ จิฅใ นอ นาคา 

มิ ผล  ๔ จิต ใน อร ห์ฅฅ ผล. 

กระจาย โลกุ ตตร จิต  ๘ ออก เบน  ๔0 

คือ เอา โลกุ ฅฅร จิต  ๘ ไป คูณ ฌาน  ๕ จิงเ บน  ๔0  หมาย เอา จิต 
ของ พระ อริ ย เจ่า  ๘ จ่า พวก เข* าฌา ณ ๕. 

น' ก ปราชญ์  ย่อม จำแนก จิต โดย ย่อ  ๘๙  ดวง  โดย พิสดาร 
๑๒๑  ควง  ด* วยป ระ การ ฉะน้  เห รา ะ ฉะนั้น  พทธ ศา สนิก ขน 
ควร มสติ ตา มด จิต ของ ตน  ๆ ว่า ได้ อยู่ ใน ประเภท ไหน  และ ทำ 
อย่าง ไร จิง จะ ได้ เลอ น ขน แห่ง จิต ของ ตน ให้ เขา นั้น ทห้น จา คอก คล 
ดำเนิน ไป ลง นั้น  อ เห ตก  - ใส ภฌ  - รู ปาว จร  - อรูป าว จร  - และ 
ใลก ต ตระ ได้ บ้าง. 

เย  เจ ๓ สิเา 

เจตสิก  คือ สภา ว ธรรม ที่ ประกอบ อยู่ ใน จิต  โค ยล' กษณ ะ ๔ คือ:- 
ด.  มึเกิ ด ขณะ เดืย วก ‘บ จิต  (เช่น เจตสิก ธรรม อย่าง ใด เกิด 
ฃั้น  จิฅก็ เกิด มิ อาการ เบน อย่าง เจตสิก นไ เท' นที) 

๒.  มีด บ ขณะ เดืย วก บจิต  (เช่น เมื่อ เจตสิก ธรรม ใด ที่ เกิด อย่ 
ใน จิฅด่ บไป  จิต ก็ จะ มี อาการ ค' บไป  คือ เปลี่ยน ไป จาก เจตสิก ธรรม 
นนท 'นที) 


๕๓ 


๓.  มือา รมณํ่ อย่าง เดืย วกํบ จิต  (มีร ปา รม ณ เบน ฅน  เบน 
ที่ หน่วง เหนี่ยว  ยึด เกาะ  และ เปลี่ยน แปร ไป  เช่น เดียว กบ จิต) 

๔.  มืว่ ตถุอ ย่าง เดึย วก่บ จิต  (มี ตา  หู  เบน ฅไเ  เบน บ่อ เกิด 
เช่น เดียว กบ จิต) 

เจตสิก มืจำ น วน  ๕๒  ประการ 

แบ่ง เบน  ๓ หมวด  คือ 

๑.  อ* ญญส มา นา เจตสิก  ประกอบ ใน จิฅที่ ว์ไป ทไ ผาย กุศล 
และ อกุศล  มี  ๑๓ 

๒.  อกุศล เจตสิก  เบน สภา ว ธรรม ที่ เบน ส่วน ช’ ว เข ‘า ปรุง 
จิต ให้เ ศร ที่ หมอง  มี  (ซิ (5^ 

๓.  โสภณ เจตสิก  เบึน สภา ว ธรรม ที่เบ็ น ส่วน ดี งาม  เข ที่ 

ป รง จิต ให้ ผ่องใส  มี  ๒๕. 

อํญญ สมา นา เจตสิก  ® ๓ 

แยก เบน  ส’ พพ สาธารณ เจตสิก  ๗ ประการ  ปกิณ ณก เจตสิก  ๖ 
ประการ  พึง ทราบ ค่ง ต่อ ไป นี่:- 

ส' พ พ สาธารณ เจตสิก  ได้แก่  สภา ว ธรรม ที่ เกิด ขํ้น ได้ ใน จิต 
ท' ว้ไป  มี  ๗ ประการ  กอ  ๑ ผส สะ  ๒ เวทนา  ๓ ส’ ญญา 
๔ เจตนา  ๕ เอก' คค ตา  ๖ ชีวิฅิ นทรี ย์  ๙ มนสิการ  ความ สนใจ. 


ปกิณ ณก เจตสิก  ไค้ แก่  สภา ว ธรรม ที่ แยก ย้าย ไป ประกอบ 
ก ไ] จิฅ ผาย กุศล บ* าง  ผาย อกุศล บ ‘าง  ฅาม กาล ตาม สม โ)  มี  ๖ ประการ 
คือ  ๑ วิตก  ๒ วิจาร  ๓ อธิ โมกข์  (น อม ใจ เชื่อ)  ๔ วิริยะ 
๕ บฅิ  ๖ ฉนท ะ.  I 


อกุศล เจตสิก  ๑๔ 

แยก เบน หมู่  ๆ ตาม ประเภท ที่ ประ กอ บก ไ] จิต พร* อม  ๆ ก ไ], ไค้  เพรา 
มีล โ] ษณะ ใกล้ เคียง กน  เบน  ๕ หมู่  คือ 
ส โม- จฅุก กะ  หมู่  ๔ มี โมหะ  อหิ ริก ะ อ โน ต ฅไเ ปะ  อุทธ ไ) จะ 

๒ โ ล-ติกะ  หมู่  ๓ มี โลภ ะ มิจฉา ทิฎฐิ  มานะ 

๓ โท-จตุ กก ะ หมู่  ๔ มี โทสะ  อิส สา  มไฉ ริ ยะ  กุก กุจจ 

๔ ถี-ทุ กะ  หมู่  ๒ มีถี นะ  มิทธะ 

๕ วิ-เอ กะ  หมู่  ๑ มี วิจิกิจฉา. 


1ะ 


โสภณ เจตสิก  ๒๕ 

แยก เบน โสภณ สาธารณ เจตสิก  ๏ ๙ ประการ  วิรฅ เจตสิก  ๓ ประการ 
อไเ ปม* ญญา เจตสิก  ๒ ประการ  บญญิ นทรี ย''  ส ประการ  พึง ทราบ 
ด* งต่อ ไป นะ- 

โสภณ สาธารณ เจตสิก  ไค้ แก' สภา ว ธรรม ที่ ประกอบ ท” วไป 


&& 


แก่ กศล จิฅท ง์หม ค มี  ๏ ๙ ประการ  คือ  อ ศร ทธา  ๒ สติ  ๓ หิริ 
๔ โอ ฅฅ ไ] ปะ  ๕ อ โลภ ะ ๖ อ โทสะ  ๙ ฅตร มชฌ ฅฅา  (มี ฅนเ บน 
กลาง)  ๘ กาย บสส ไ าธิ  ความ สงบ กาย  ๙ จิต ฅบส ส ทธิ  ตว  กาย 
ลห ตา  ความ เบา กาย  ด®  จิฅฅ ลหุ ตา  ๑๒  กาย มุ ทุฅา  ความ อ่อน กาย 
๑๓  จิต ฅมทุ ตา  ๑๔  กา ยก ไ] ม ‘ญญ ตา  กาย ควร แก' การ งาน  ๑๕ 
จิต ตก ไ] ม' ญญ ตา  ๑๖  กาย ปา คญญ ตา  กาย คล่อง แคล่ ว ๑๗  จิต ต- 
ปา คุญญ ตา  ๑๘  กาย อุ ชุก ตา  กาย ตรง สุจริต  ๑๙  จิฅฅ อุ ชุก ตา. 

วิรํต เจตสิก  ได้แก่ สภา ว ธรรม ที่ ประ กอ บก ไ กุศล จิต ให้ มี 
ความ งคเ วน  มี  ๓ ประการ  คือ  ๑ สไ มา วาจา  ๒ ส่ไ มาก ไม ไฅะ 
๓ สไ มา อาชีวะ. 

อ ไเป ม' ญญา เจตสิก  ได้แก่ สภา ว ธรรม ที่ ประ กอ บก ไก ศล จิต 
ใน ขณะ ท็แผ่ ไป ไม' เจาะจง  มี  ๒ ประการ  คือ  ๑ กร ณา  ๒ มทิ ตา. 

บญญิ นทร ย เจตสิก  ได้แก่ สภา ว ธรรม ที่ ประ กอ บก ไจิฅ เบน, 
ให เ!] ใน การ รอบ รู้  คือ บญญ า. 

เจ ฒิค ทั้ง  ๕๒  ประการ ดัง กล่าว มาน แหละ  เบน อภิธรรม 
ท ผลัด เปล ยน ดัน เข้า มา ประกอบ ดับ จิต  ป รง แต่ง จิต ให้ หมุน 

เวย น เปล ยนแปร ไป ไม่ หยุด ทั้ง  จิงเ บนเ รอง ทบ ค คล ตอ งม สติ 
ระมัด ระวัง  ม่ให้ ลัญญ สมา นา เจตสิก เปล ย นจิต่ ให้ ตก ไป ใน ผา!:! 


๕๖ 


๘ 


ทไม่ ด คอย ระวัง มิ ให้ &กุ คล เจตสิก เฅิด ขน ประกอบ คับ จิฅ 
และ พยายาม ให้ โสภณ เจตสิก เกด ขน ประคอง จิต ไว้ ให้ ผ่องใส 
ยง ๆ ขน. 

จิฅแ ละ เจตสิก ท็งห มด ที่ กล่าว มาน  เบน นามธรรม  ที่เ ขำ อิง 
อาศํ ยอ ยู่ ใน รูปธรรม ค* งจะ กล่าว ต่อ ไป 


เะ!  รูป 

รูป  คือ สภาพ ที่ ย่อย ย* บ แตก ค* บไป ควย วิ โร ธิบจ จ* ย มี รอน จ* ค 
หนาว จ* ด หิว จ* ด กระหาย จ* ค เบึน ตน  รูป น* น รวม ที่ ง หมด มี  ๒๘ 
แยก ออก เบน  ๒ ก่อน  คือ  ® มหา ภฅร ป ๔,  ๒ อป ทาย รป  ๒๔. 

มหา ภูตรูป  ๔ 

คือ  ๑ ปฐวี ธาฅ  ธาต ดิน  ๒ อาโป ธาฅ  ธาตุ นา  ๓ เตโช ธาฅ 
ธาฅ ไฟ  ๔ วา โยธา ต ธาฅ ลม  ธาตุ ท* ง ๔ น ประ ชม ก* นเ ขำ จึง เบ๊น 
รป  เบน ร่าง เบน ที่ อา ศ*?] ของ ตุ ปา ทาย รูป. 

อุ ปา ทาย รูป  ๒๔ 

แยก ออก เบน ปสาท รูป  ๕ วิ ส* ยรูป  ๔ ภา ว รูป  ๒ ห ท* ยรูป  ๑ 
ชีวิต รป  ๏ อาหาร รูป  ๑ ปริ จ เฉท รป  ๏ วิญ ญ* ฅฅิ รูป  ๒ วิการ 
ป ๓ ล' กษณ ะ รูป  ๔ พึง ทราบ ด* งต่อ ไป น:- 

. ^0า) 


ปส ไท รูป  คือ รปเ ครึ่อ งร์บ อารมณ์  มี  ๕ คือ  ๑ จกฃุ 
ประสาท  เครื่อง ร ไ] รู ปา รมณ์  ๒ โสต ประสาท  เครื่อง ร ไ] เสียง  ๓ 
ฆาน ประสาท  เครื่อง รบ กล็น  ๔ ชิวหา ประสาท  เครือ ง รบ รส 
๕ กาย ประสาท  เครื่อง ร ไ] โผ ฏฐพ พะ  (คือ สีงที่ ถก ฅํอืง ร่าง กาย). 

วสํย รูป  คือ ร ปอ ไ แส พส ไ] ผไเ ไค้ ทาง  ตา-ห^-จมูก-ลน 

(คือ  รป  เส ยง  ค ลน  รส)  รวม  ๔ อย่าง. 

ภา ว รูป  คือ รปที่ แส คง ความ เบน  มี  ๒ คือ  ๑ ความ เบน 
(หรือ ลํกษ ณ ะ)  หญิง  ๒ ความ เบ็น ชาย. 

หท่ย รูป  คือ รูป อไเ บน ที่ ต* ง แห่ง ความ คิค  (เนอ หำ ใจ  หรือ 
มน สมอง  ?). 

ชวิต รูป  คือ ส็งที่ รก ษาม หา ภูตรูป ให้ เบน ไค้  แส คง อาการ 
เบน  ไม่ แส คง ว่า ตาย. 

อาหาร รูป  คือ อาหาร ที่กสี น กิน หล่อ เลย ง ร่าง กาย และ ชีวิต 

VI 

เว. 

ปริ จ เฉท รูป  คือ อากาศ ที่ค ไ, อยู่ ใน ช่อง ว่าง ของ ร่าง กาย. 
ริญญ ตติ รูป  คือ ความ เคลื่อน ไหว  มี  ๒ คือ  ๑ ความ 
เคลื่อน ไหว กาย  ๒ ความ เคลื่อน ไหว วาจา. 

วิการ รูป  คือ ความ แปลก ของ รูป กาย  มี  ๓ คือ  ด เบา 
๒ อ่อน  ถา  คล่อง ฅว. 


ลํกษ ณะ รูป  คือ ความ เปลี่ยน ของ รูป กาย มี ๔ คือ® เติบ 
โต ขน  ๒ เจริญ สืบ ต่อ ไม่ ขา ค สาย  ๓ ครา คร่า ไป  ๔ คับ ไป. 

ร ป' ทํ้ง  & ๘'  ดัง ท รวม มา ไว้ น ค็เ พอ เมน แนว ทาง ให้ บุคคล 
พิจาร ลง าดู ให้ รู้ ว่า  เมน อภิธรรม ทมอ ยู่ ใน ตัว เรา ทค คน  จง โม่ 
ควร หลง ม่’ ว เมา ใน รูป  มสพิ รู  ไว้ เสมอ ว่า รูป ก็ เบน สัค ว่า รูป เท่า 
'นั้น  เคด ขน  ตั้ง อยู่  ดัม ไป  เห มอน สัน หมด. 

จิต  เจตสิก  รูป  เม อ รวม กน จะ เบน ฉน ใด  ? 

อภิธรรม  ๓ อย่าง  คือ  จิต  เจต พิค  รุป  ค ‘ง่ที่ กล่าว มา 
โค ย ลำ คับ น ถ็าย่ งไม่ รวม กน  ก็ณ็น I 'พีย ^ สัค ว่า  จิต  สัค ว่า เจต พิค 
สัค ว่า รูป  เท่า น ไ^  หรือ จะ กล่าว' ง่า เบ็น เพียง  สัค ว่า รูป  สัค ว่า นาม 
เท่า น ไ; กีได้  ย' งไม่ ก่อ ให้ เกิค ความ ชว หรือ ความ คืป ระ การ ไค  แต่ 
เม อ จิต เข้า อาศัย รูป  เจต พิคเ ข้า ประ คอม สัม จิต แสัว นั้น แหละ 
จึง เกิค ปรากฏ เบึน ไป ต่าง  ๆ ด บ้า^  ขว บ้าง  คลา ง ๆ บ้าง  ทุก คน 
ย่อม ร้อย่ แก' จิฅฃ อง ฅนเ อง  จึง ต’ อง เวียน ว่าย  ตาย  เกิค  อยู่ ในคั ง- 
สาร วฏฏ์  เหมือน คัอ รถ หมุน เวียน ไป ไม่ ห ยุค  จน กว่า จะ มี โสภณ 
เจตสิก แก' กล ำฃน  ถึง ฃไแจริญ สม ถ และ วิบส ส นา  เกิค บญญิ นทรี ย์ 
มี คม กริบ  คัด อก ศล เจตสิก ให้ พินา ส ขาด ไป  ก็ ย่อม จะ ห ยุค ความ 
ห มน เวียน  เขำ ถึง อภิธรรม ข ไ; สุด ทาย คือ พระ นิพพาน. 


๕๙ 
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น้พ พาน  เมื่อ กล่าว โดย ฅรง ก็ คือ  สภาพ หรอ ธรรม ขา ตท 
ดับ ทุกข็๋  คือ ด” บซิฅ  ค' บ เจตสิก  ด' บรป ทงห มค  ไม่ มี อะไร เหลือ 
ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ตาย  เบน ที่ สด แห่ง ทกฃ์ ทํ้ง มวล  เบน 
เบน อภิธรรม ที่ ลึก ซ้ง  เห็น ไค้ ยาก ยีงน 'ก  รู้ ไค้ ยาก  เคา ไม' ถูก 
ละเอียด ประณีต  แต่ คน ฉลาด พึง ทราบ ไค้. 

เมื่อ นิพพาน เบน ธรรม ชา ฅที่ลึ กซง ด่งน้  ผ้ที่เ ร็มป ฏิบ” ฅก็ไ ม'  ' 
สามารถ ที่ จะ บรร ล ถึง ไค้  เพราะ เบน ธรรม ที่ สูง สุคเ ออม  ถึง อย่าง 
นไเ ก็ ไม' ควร ทอ แท้  เพราะ เมื่อ ศึกษา อภิธรรม ให้ สม่า เสมอ  ก็ ย่อม 
เจอะ  นิพพาน ขั้น ตา  ๆ ไป ก่อน  เช่น มีสฅิ คุม จิต ใจ มิ ให้ อก ศต เจต- 
สิก เข่า ครอบ งำ  แม้ ชวฃ ณะห นึ่ง นาที  สอง นาที ก็ ตาม,  ความ ทุกข์ 
ย่อม จะ ค'  บ ไป  มี ความ เย็น จิต เย็น ใจ ไป ช' ว ขณะ หนึ่ง  นึ่ชื่อ ว' าไค้ 

บรร ล ถึง  ขฌก นิพพาน  ถที่ เจริญ สมถะ ก” มม' ฏ ฐาน  ยก ระ ด” บจิฅ ขํ้น 
ส่ร ปาว จร ฌาน ภูมิ  อกุศล เจตสิก ก็ จะ สงบ ระ ง' บด' บไป ไค้ นาน  ตลอ ค 
เวลา ที่ จิต ต* งอ ย่ใน ฌาน ภูมิ นไเ  ความ สุข ใน ฌาน นไ เจ' ค เบน สฃอ ''น 

พิเศษ ย็งก ว่า สุข ใค  ๆ ใน ทาง โลก  นึ่ชื่อ ว่า ไค้ บรร ล นิพพาน ขั้น กลาง 
เรียก ว่า  วิกขั มภน นิพพาน  ถที่ เจริญ วิบส ส นาก' มม' ฏ ฐาน ต่อ ไป  จน 
เห็น ไตร ล' กษณ์  คือ เห็น ว่า  จิต  เจตสิก  รูป  ที่ มีอย่ ใน ตน  มี สภาพ 
ไม' เที่ยง  เบน ทกข์  เบน อ น' ฅฅา  แล ว เกิด ความ เบื่อ หน่าย  กลาย 


๖๐ 


ความ ฅค ใจ ใน จ๊ฅ  เจตสิก  รป  หรือ ใน นาม รป เหล่า นั้น  จิต ก็ วิมุตติ 
หล ค พน  ไม่ ถือ มน อะไรๆ ใน โลก โค ยเค็ ค ขา ค น็ชื่อ ว่า ได้ บรรลุ 
นิพพาน ขน สง  เรืย กว่า  สมุจเฉท นิพพาน. 

ทาง บรรลุ ถึง นิพ พา เม  ๒ ทาง 

เมื่อ ว่า ตา มน โ] แห่ง พระ อภิธรรม  ทาง บรรลุ นิพพาน  มี  ๒ ทาง  คือ 
ส เจริญ สม ถ กัมมัฏฐาน จน ได้ ฌาน  ๒ เจริญ วบส ส นา กัมมัฏฐาน 
จน เห็น ไตร กัก ษฌ็๋  พาก เพียร ติคฅ่ อ จน ถืง นิพพาน 

อิฅิ  จิฅฅํ  เจต สิกํ  ร!]  นิพพาน มิจ จาบ 

ป รม ตถํ  ป กา เส นฺติ  จตุ ธาว  ฅถา ค ตา. 

พระ ตถาคต เจ* าท รง ประกาศ ป รม ฅถ ธรรม  (อภิธรรม)  ๔ คือ  จิต 
เจตสิก  รป  นิพพาน  ดโ อธิบาย มา โดย ย่อ ฉะ น้. 

ภา เวฅ พพํ  ป นิจ เจวํ  ภาวนา ทวย มุต ฅม่ 

ปฏิป ตติร สสส าทํ  ปตถ ยนเ ตน  สา สเ น. 

ก็ บุคคล เมื่อ ปรารถนา ความ ชื่น ใจ ใน รส แห่ง การ ปฎิบ ฅใน พระ ศาสนา 
พึง เจริญ ■ภาวนา  (สมถะ  วิบส ส นา)  นั้งส อง อย่า งอ ไ เยอ ค เยี่ยม  ค่ง 
พรรณนา มา โดย ย่อ  ฉะ นั้แ ล. 


ฟึ. ฝื. II.  ๒ (^  6. ฟิ.  ๒๑ 
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